
ずっと元気でいたい

から相談してみよう 

                                 

    

高齢者高齢者高齢者高齢者とそのとそのとそのとその家族家族家族家族のののの身近身近身近身近なななな相談窓口相談窓口相談窓口相談窓口 

 

 

 

 

 

 

（藤崎町より委託をうけた公的な相談機関です） 

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センターは、高齢者のみなさんが住みなれた地域で、安心してそ

の人らしい生活を続けられるように支援を行なう総合相談機関です。健康や福祉、

介護などに関する相談をうけたり、その人の身体の状態に適したアドバイスを行

なうなど、高齢者のみなさんが自立した生活を続けていくことができるよう応援

しています。 

 

 

 

 

○ 役場や医療機関、介護保険事業所、地域

の民生委員・児童委員、社会福祉協議会

などと協力し、高齢者が暮らしやすい地

域づくりに取り組みます。 

○地域の方とも連携して、高齢者の支援に努

めます。 

 

 

○介護に関する相談、健康づくりに関する相

談などお気軽にご相談ください。 

○必要なサービスや制度の 

紹介などを行ないます。 

○状況に応じて医療機関や、 

  民生委員・児童委員など、 

  地域の方々とともに安心してその人らしく

生活を続けられるよう支援します。 

 

 

○財産の管理に関すること、高齢者の虐待の

早期発見や防止に関することなど、高齢者

の権利を守ります。 

○権利擁護に関する制度  

の紹介や関連機関との  

連絡などを行ないます。 

 

○介護が必要な状態にならないよう、健康づく

り・介護予防を支援します。 

○生活機能が低下している人(特定高齢者)、 

 要支援１・２と認定 

 された方の自立に向 

 けたサービス利用を 

 支援します。 

お問合せ先 

 

 

 

高齢者や家族の立場に立って相談をうけ、介護保険や福祉、 

保健や医療など必要なサービスがうけられるように支援します。 

相談は無料です。 
 

 

 

 

 

                              

 

 

                                
                                     

  

 

 

                    

 

 

        

               

 

 

 

 

                                      

 藤藤藤藤藤藤藤藤崎崎崎崎崎崎崎崎町町町町町町町町地地地地地地地地域域域域域域域域包包包包包包包包括括括括括括括括支支支支支支支支援援援援援援援援セセセセセセセセンンンンンンンンタタタタタタタターーーーーーーー        
       〒038-1214 

         南津軽郡藤崎町大字常盤字富田 67-1 

              FAX ６５－４１５９ 

        ℡℡℡℡℡℡℡℡        ６６６６６６６６５５５５５５５５－－－－－－－－４４４４４４４４１１１１１１１１５５５５５５５５５５５５５５５５        
        営業日 月曜日～土曜日 

             （日曜日と年末年始を除く） 

          時 間 午前 8 時 15 分～午後 5 時 

              （時間外は 24 時間電話にて対応いたします） 
←常盤老人福祉センター 

藤崎町社会福祉協議会 
  

   ↑ 
藤崎町デイサービスセンター 
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おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください    みなさんのみなさんのみなさんのみなさんの権利権利権利権利をををを守守守守りますりますりますります    

介護予防介護予防介護予防介護予防プランをプランをプランをプランを作成作成作成作成しますしますしますします    

高齢者高齢者高齢者高齢者がががが暮暮暮暮らしやすいらしやすいらしやすいらしやすい    
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●JA津軽みらい 


