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令和 7 年 3 月 1 日【 第 175 号 】 

最近プロテインを飲み始めたのですが、味のバリエーションに驚きました。チョコ、バニラ、いちご…そして、

なんと黒糖味！これが思いのほか美味しくて、まるで黒糖ミルクを飲んでいるような感じです。 

『健康のため』というより、もはやおやつ感覚です（笑）。 

 

 

社会福祉法人 

     藤崎町社会福祉協議会 
〒038-1214藤崎町大字常盤字富田 70-1 

（常盤老人福祉センター内） 
 

TEL６５－２０５６ FAX６９－５２６２ 
 
QR コードは 

こちら→ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 月、2 月に常盤・藤崎老人福祉センターにて、一人暮らし高齢者

ふれあい昼食会を開催しました。 

1 月は、藤崎レクダンスの皆さんよる「レクダンス」を、2 月は、新町婦

人会の皆さんによる「踊りっこ」を披露していただいた後に、ボランティ

アさんの美味しい手作り弁当をお持ち帰りいただきました。 

参加者からは、「座りながらできる手踊りなどがとても楽しかった」

「ダンスを踊っている方の動きが綺麗で見とれてしまった」などの声が

聞かれました。 

プルタブ寄付 ～株式会社ダイナム青森浪岡店様から～ 

編集後記 

1 月 30 日（木）、株式会社ダイナム青森浪岡店

よりプルタブ 6.3 ㎏の寄付がありました。 

同社は、グループ全体で、プルタブ寄付、清掃

活動などの地域貢献活動に取り組んでおり、当

社協には、今回が初めてとなります。 

石井ストアマネージャーからは「町のためにぜひ

有効活用して欲しい。今後も継続して地域社会へ

の貢献活動をしたい」とお話がありました。 

藤崎町ボランティア連絡協議会の幸田会長か

らは「大変感謝しております。車いす購入費の積み

立てに使わせていただき、地域の困っている人に

活用していきたいです」とお話がありました。 

寄付されたプルタブは、換金し、車いすの購入

費として活用させていただきます。善意の寄付あ

りがとうございました。 
 

（左から株式会社ダイナム青森浪岡店 

ストアマネージャー 石井涼介様、 

 藤崎町ボランティア連絡協議会 幸田会長） 

一人暮らし高齢者ふれあい昼食会 ～華麗な舞いを披露～ 

（ホームページ） （インスタグラム） 



第 20 回 藤崎町社会福祉大会 

社協心配ごと相談所・こころの健康相談所・法律相談所 日程 

☆いきいきふれあいサロンの内容 

・血圧測定と健康チェック 

・簡単な体操やゲーム、福祉のお話 

【時  間】午前 10 時より 

※仲町地区は午後 1 時 30 分より 

【参加費】100 円 

【対象者】町内の 65 歳以上の方 

送迎サービスがあります。 

停車場所はサロンのチラシに記載して

おります。希望する方は参加申込と合

わせて民生委員にお伝えください。 

日常生活の困りごとや病気、経済的な問題にも、社協相談員・司法書士・保健師が対応します。 

◆社協心配ごと相談所 毎週水曜日 相談時間 ９：００～１２：００ ☆予約不要 

月 日 相 談 種 別 相 談 員 場 所 

3 月  5 日 
一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター 

こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 常盤老人福祉センター 

3 月 12 日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

3 月 19 日 
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

3 月 26 日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

◆弁護士による広域法律相談所 相談時間 １０：００～１２：３０ ※ 1 件 30 分まで 

☆要事前予約（１日５件まで）無料 ☆申込：藤崎町社協（℡65-2056） 
 

月 日 場 所 

4 月 18 日（金） 
平川市 

（尾上地域福祉センター） 

5 月 16 日（金） 
大鰐町 

（大鰐町総合福祉センター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

3 月 3 日（月） 館川町、本町 館川町集会所 

3 月 4 日（火） 林崎 林崎研修センター 

3 月 6 日（木） 

13 時 30 分より 
仲町 老人憩の家 

3 月 10 日（月） 
中島、小畑、 

矢沢 
平成会館 

3 月 13 日（木） 
西中野目、 

亀岡、吉向 
西中野目生活改善センター 

3 月 18 日（火） 福左内 福左内公民館 

3 月 21 日（金） 柏木堰 柏木堰集会所 

3 月 24 日（月） 舟場、表町 藤崎老人福祉センター 

3 月 25 日（火） 俵舛、下俵舛 俵舛集会所 

4 月 10 日（木） 藤越 藤越研修センター 

4 月 11 日（金） 徳下 徳下老人憩の家 

4 月 17 日（木） 緑町 緑町集会所 

4 月 22 日（火） 新町 新町集会所 

4 月 24 日（木） 三ツ屋 三ツ屋老人憩の家 

いきいきふれあいサロン ～元気と笑顔があふれる場所～ 

手作り雑巾・プルタブ寄付 ～中野目長寿会の皆様から～ 

 

2 月 22 日（土）、町文化センターにおいて『誰もが安心して暮らすことができる福祉のまちづくり』をスロ

ーガンとして、第 20 回藤崎町社会福祉大会を開催いたしました。 

当日は、約 250 名の方にご来場いただき、弘前大学大学院医学研究科循環器腎臓内科学講座教授

「富田泰史氏」による記念講演、ボランティア活動推進校福祉作文の発表、社協職員による福祉寸劇、式

典を行いました。 

今年度の表彰者は 下記の方々です。おめでとうございます。 

☆表彰の部 

・福井 康 様（木挽町）   

※永年にわたりせせらぎ遊歩道の除雪及び清掃活動を行い、 

地域の環境整備向上に尽力された功績 

☆感謝の部   

・株式会社タナックス弘前支店 様 

・藤崎町農業青色申告会 様 

・弘前・南黒地区お取引先合同ゴルフコンペ 様 

・佐藤石油店 様 

・株式会社ホープ 様 

・明るい社会づくり運動津軽地区協議会 様 

※多額の浄財を寄付された功績 

☆伝達の部（津軽広域社会福祉協議会連絡協議会会長表彰） 

・木村 トモ子 様（館川町） 

※永年にわたり藤崎町民生委員児童委員として福祉増進に尽力された功績 

2 月 6 日（木）、中野目長寿会（神ノブ子会長）より雑巾 200 枚とプルタブ 6.2 ㎏の寄付がありました。 

手作りの雑巾寄付は、今回で 6 回目となります。神会長からは「いつもお世話になっている社協のために心

をこめて縫い上げた。大事に使用して欲しい」とお話がありました。 

  山内社協会長からは「いつも真心のこもった手作りの雑巾を送ってくださりありがとうございます。気持ちよ

く施設を使ってもらえるよう、大事に使っていきたいです」とお話がありました。 

寄付された雑巾は、社協デイサービスセンターや西豊田・ときわ温泉などで活用させていただき、プルタ 

ブは換金し、車いす購入費の積み立てとして活用させていただきます。善意の寄付ありがとうございました。 

 


