
ふ じ さ き 
社協だより 

令和 6 年 8 月 1 日【 第 170 号 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私事ですが、ついに念願の北海道旅行に行ってきました。 

 札幌についた時には、空気がカラッとしていて夏は過ごしやすいなと感じました。 

旅行の大きな目的はプロ野球観戦でした。4 日間北海道にいたのですが、3 日間 

野球観戦に費やすことができ、とても幸せでした。 

野球をみて、美味しい物を食べて、英気を養うことができたと思います。 

 来年も北海道に旅行することを目標に頑張ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7 月 20 日（土）、弘前市河西体育センターアリーナにおいて、第 14 回津軽地区身体障害者スポーツ

大会が開催されました。 

  大会には、弘前市、平川市、藤崎町、大鰐町、田舎館村から合わせて 22 人が参加し、３種目（ボッチャ、

フライングディスク、カローリング）で熱戦を繰り広げました。 

藤崎町身体障害者福祉会は、ボッチャ種目で優勝するなど好成績を収めました。 

  会員からは、「いい成績が出せて嬉しかった」「久しぶりに大会が開催され、みんなと体が動かせて楽し

かった」などの声が聞かれました。 

（野球観戦の様子） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社会福祉法人 

     藤崎町社会福祉協議会 
 

〒038-1214 
藤崎町大字常盤字富田 70-1 
（常盤老人福祉センター内） 

 

℡６５－２０５６ FAX６９－５２６２ 

HP:https://www.fujisaki 

shakyo.or.jp/ 

ホームページは 

カラーで読めます！！ 

 

社協事業に携わるボランティア紹介 

編集後記 

○福祉安心電話協力員 
 社協が実施している福祉安心電話サービス事

業において、緊急時の安否確認や見守りをして

いただいております。 

○民生委員・ほのぼの交流協力員 
 社協が実施している地域見守り活動事業にお

いて、一人暮らし高齢者等の訪問・見守りをし

ていただいております。 

 

○ふれあい昼食会調理ボランティア 
 社協が実施しているふれあい昼食会におい

て、美味しい昼食を調理していただいておりま

す。参加者に大好評です！ 

 

○いきいきふれあいサロン 

調理ボランティア 

 社協が実施しているいきいきふれあいサロン

において、美味しい食事を調理していただいてお

ります。 

 

～ いつもご協力ありがとうございます ～ 



子育て応援ネット事業 ～ファミリーサポートセンター～ 

社協心配ごと相談所・こころの健康相談所・法律相談所 日程 

☆いきいきふれあいサロンの内容 

・血圧測定と健康チェック 

・簡単な体操やゲーム、福祉のお話 

【時  間】午前 10 時より 

【参加費】100 円 

【対象者】町内の 65 歳以上の方 

送迎サービスを行っております。 

サロン参加者の送迎を行っております。 

停車場所はサロンチラシに記載しておりますので、希望する方は

参加申込みとあわせて民生委員にお伝えください。 

また、記載されていない場所を希望される方は、民生委員にご相

談ください。（民生委員不在地区は社協までご連絡ください） 

日常生活の困りごとや病気、経済的な問題にも、社協相談員・司法書士・保健師が対応します。 

◆社協心配ごと相談所 毎週水曜日 相談時間 ９：００～１２：００ ☆予約不要 

月 日 相 談 種 別 相 談 員 場 所 

8 月  7 日（水） 
一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター 

こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 常盤老人福祉センター 

8 月 14 日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

8 月 21 日（水） 
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

8 月 28 日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

9 月  4 日（水） 
一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター 

こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 常盤老人福祉センター 

9 月 11 日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

9 月 18 日（水） 
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

9 月 25 日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

◆弁護士による広域法律相談所 相談時間 １０：００～１２：３０ ※ 1 件 30 分まで 

☆事前予約必須（１日５件まで）無料 ☆申込：（藤崎町社協 ℡65-2056） 
 

月 日 場 所 

8 月 16 日（金） 
平川市 

（碇ヶ関地域福祉センター） 

9 月 20 日（金） 
藤崎町 

（藤崎老人福祉センター） 

 

 

子育て応援ネット事業「ファミリーサポートセンター」では、7 月 20 日（土）、ふじさき食彩テラスにおいて行われ

た、「夏祭り 2024」に来場されたご家族の「イベント託児」にサポーターが協力しました。 

  ファミリーサポート事業は、託児や送迎等のサービスを行っております。 

〇利用料：平日 1 時間 600 円（AM7：00～PM7：00） 

平日の上記時間外及び土日祝日 1 時間 700 円      

※詳細は藤崎町社協までお問い合わせください。（藤崎町社協 ℡65-2056） 

シルバー会員になるには 

○藤崎町内に在住する原則６０才以上で、健康で働く意志のある人 

※原則６０才以上とは、当該年度内に６０才になる方を指しています。 

○センターの目的に賛同した人 

○入会説明会を受けて、入会申込書と入会承諾書を提出した人 

○定められた会費（2,000 円）を納入した人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

  

 

 

 

○シルバー人材センターとは 

会員(原則 60 歳以上の高年齢者)に働く機会を提供することを通じて、会員の生きがいづくりや地域社会の

活性化に貢献することなどを目的としています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

【作業内容】草刈り・草取り・除雪作業などがあります。 

◎草刈作業の場合 

例）草刈作業を 3 時間行った場合  

草  刈：950 円×3 時間＝2,850 円 

機械代：500 円×3 時間＝1,500 円   配分金 4,350 円   

※上記機械代は、会員が刈払い機と燃料を持ち込みした場合となります。 

 また機械の貸出もしておりますので、ご相談ください。 

【申込お問い合わせ先】→（藤崎町社協 ℡65-2056） 

8 月 27 日（火） 新町 新町集会所 

8 月 28 日（水） 富柳 富柳老人憩の家 

9 月 11 日（水） 徳下 徳下老人憩の家 

9 月 27 日（金） 三ツ屋 三ツ屋老人憩の家 

いきいきふれあいサロン ～元気と笑顔があふれる場所～ 

シルバー人材センター会員募集中！ 

（津軽弁ラジオ体操の様子） 

「チエブクロ」 

シルバー人材センターの 

共通マスコットキャラクター 

+交通費（1 ㎞×50 円） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


