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お誕生 

おめでとう 

ございます 
 

 
皆さまから寄せられた赤い羽根共

同募金の一部で赤ちゃんの紙おむつ

を支給しています。 

 髙木 琉希
りゅうき

 ちゃん （若松） 
 

 村上 斗琉
とうり

 ちゃん （中野目） 
 

猪股 琳禾
りんか

 ちゃん （葛野） 
 

 山口 美織
みおり

 ちゃん （みつや） 
 

葛西 信 玄
しんげん

 ちゃん （林崎） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

出産お祝い事業 ～健やかな成長を心よりお祈りいたします～ 
 

編集後記 

 

 

11 月 21 日（火）青森県シルバー人材センタ

ー連合会主催による、スマホ教室が常盤老人福

祉センターで開催されました。 

 今回の教室は、スマホを自由に触って楽しく

覚えることを目的に実施しました。講師やサポ

ーターの指導を受けながら、「地図やカメラ、

音声検索、翻訳機能」などの操作を体験しまし

た。 

 参加者からは、「今まで使ったことがない機

能を使うことができて楽しかった。家に帰った

ら、さっそく音声検索を使いたい」と話されて

いました。 

 

なるほど～！ 

 今回のスマホ教室に参加して、改めてスマートフォンには様々な機能があるのだ 

と学びました。知らない外国語であっても、スマホをかざすだけで即座に日本語に 

翻訳してくれたのには驚きました。ニュースでも取り上げられていますが、3G回線 

が終了することによって古い携帯が使用できなくなるそうです。不安な方がいれば、 

一度携帯ショップに確認してみると良いと思います！ 

「スマホ教室を開催しました！」 

 

え～！ 

すごーい！！ 

はじめてスマホ



日本画寄贈 

 

社協心配ごと相談所・こころの健康相談所・法律相談所 日程 

 

送迎サービスもあります。 

停車場所はサロンのチラシに記載して

おります。希望する方は参加申込と合

わせて民生委員にお伝えください。 

日常生活の困りごとや病気、経済的な問題にも、社協相談員・司法書士・保健師が対応します。 

◆社協心配ごと相談所 毎週水曜日 相談時間 ９：００～１２：００ ☆予約不要 

月 日 相 談 種 別 相 談 員 場 所 

12月 6 日 こころの健康相談 司法書士、保健師 常盤老人福祉センター 

12月 13 日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

12月 20日 
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

12月 27日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

1 月 3 日 お休み 

1 月 10 日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

1 月 17 日 
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

1 月 24 日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

1 月 31 日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

 

 

 

 

◆弁護士による広域法律相談所 相談時間１０：００～１２：３０ ※ 1件 30分まで 

☆要事前予約（１日５件まで）無料 ☆申込：藤崎町社協（℡65-2056） 
 

月 日 場 所 

12月 15日（金） 
田舎館村 

（田舎舘村社協デイサービスセンター） 

 1 月 19日（金） 
板柳町社協 

（板柳町公民館） 

 

 主な相談内容 

〇財産の相続問題について 

〇家族関係について など… 

※事前予約の際に以下の内容

をお尋ねいたします。 

・希望時間  ・相談内容 

・氏名     ・連絡先 

☆対象者（年齢基準日：令和 5年 4月 1日） 

①70歳以上の一人暮らし高齢者       ※上記①②とも、町内に直系二親等の親族（子、孫等）の 

②70歳以上の高齢者のみの世帯        居住者がいない方が対象です。 

◎利用期間：令和 5年 12月 15日（金）から   ◎利 用 料：無料 ※期間中 5回まで  

      令和 6年 3 月 14日（木）まで   ◎受付時間：午前 8時 30分～正午 

◎問合せ先：藤崎町社協 ℡65－2056      （除雪作業の受付時間） 

 

☆除雪の要件・範囲 

①おおむね 15㎝以上の積雪を対象とします。 

②玄関から自宅前の道路までが対象で、除雪幅は歩行可能な 

幅員とします。 

※降雪状況等によっては、受付当日の除雪ができない場合もあります。 

高齢者の皆さんへ 除雪援助事業のお知らせ 

 

☆年末年始 営業時間のお知らせ  

期間：令和 5 年 12 月 31 日（日）～令和 6 年 1 月 3 日まで（水） 

時間：午前 7 時～午後 7 時までに変更となります。 

 11 月 20 日（月）、日本画家で町文化協会会長の赤石久男様（亀田）より、自身の作品 2 点を町社協に

寄贈していただきました。赤石様からは「3 か月以上かけて制作した作品。より多くの人に見てほしい」

とお話がありました。寄贈を受けた山内会長は、「懐かしさを感じさせる絵を寄贈していただいた。町民

の心を癒してくれるだろう」とお礼の言葉を述べました。作品は、藤崎・常盤老人福祉センターに飾ら

せていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

月 日 地 区 場 所 

12月 1 日（金） 館川町・本町 館川町集会所 

12月 4 日（月） 水木 水木ふるさとセンター 

12月 5 日（火） 俵舛・下俵舛 俵舛集会所 

12月 7 日（木） 
西中野目・ 

亀岡・吉向 
西中野目生活改善センター 

12月 20日（水） 
中島・小畑・ 

矢沢 
平成会館 

12月 25日（月） 曲新田 曲新田集会所 

1月 16日（火） 中野目 中野目長寿館 

1月 17日（水） 木挽町・横町 ふれあいずーむ館 

1月 23日（火） 林崎 林崎研修センター 

いきいきふれあいサロン ～元気と笑顔があふれる場所～ 

 
☆いきいきふれあいサロンの内容 

・血圧測定と健康チェック 

・簡単な体操やゲーム、福祉のお話 

【時  間】午前 10時より 

【参加費】100円 

【対象者】町内の 65歳以上の方 

令和 6 年藤崎町新年互礼会 

 

 

 新年を迎えるにあたり、一年の展望と抱負を皆さんで語り合いませんか。町内在住の方、町内企業等にお勤め

の方であればどなたでもご参加できます。皆さんのご参加をお待ちしています。 

☆日  時 令和 6年 1月 5日（金）午後 3時より （受付午後 2時） 

☆場  所 藤崎町文化センター 3階（多目的ホール） 

☆会  費 3,500円 ※会費を添えてお申込ください。 

☆申込締切 令和 5年 12月 20日（水）まで 

☆申 込 先  ○藤崎町社会福祉協議会  ℡65-2056   ○藤 崎 町 商 工 会      ℡75-2370 

                         ○JAつがる弘前藤崎支店    ℡75-3320  ○JA津軽みらい常盤基幹支店  ℡65-3111 

          

 

 

※屋根の雪下ろし、屋根からの

落雪など生活道路以外の除雪や

排雪は対象外です。 

 

西豊田温泉・ときわ温泉からのお知らせ 

 

 

 

赤
石 

久
男 

様 

作
品
名
「
奥
津
軽
」 

作
品
名
「
廃
船
」 


