
◆弁護士による広域法律相談所 相談時間１０：００～１２：３０ 

☆要事前予約（１日５件まで）無料 ☆申込：藤崎町社協 ℡65-2056 

月 日 場 所 

7月 21日（金） 
西目屋村社協 

（西目屋村役場敷地内） 

8月 18日（金） 
平川市社協 

碇ヶ関地域福祉センター 

※ 6 月 16 日（金）、藤崎町開催は予約が全て埋まりました。 

日常生活の困りごとや病気、経済的な問題にも、社協相談員・司法書士・保健師が対応します。 

◆社協心配ごと相談所 毎週水曜日 相談時間 ９：００～１２：００ ☆予約不要 

月 日 相 談 種 別 相 談 員 場 所 

6月  7日 
一般相談員 社協相談員 藤崎老人福祉センター 

こころの健康相談員 司法書士、保健師、社協相談員 常盤老人福祉センター 

6月 14日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

6月 21日 
こころの健康相談員 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

6月 28日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

7月  5日 
一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター 

こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 常盤老人福祉センター 

7月 12日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

7月 19日 
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

7月 26日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 
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 送迎サービスもあります。 
停車場所はサロンチラシに記載して

おりますので希望する方は参加申込

と合わせて民生委員にお伝えくださ

い。 
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月 日 地 区 場 所 

6 月  1 日（木） 
葛野・水沼 

東町・西豊田 
藤崎老人福祉センター 

6月  7 日（水） 木挽町・横町 藤崎老人福祉センター 

6月 13日（火） 下町 下町集会所 

6月 14日（水） 若松 若松転作研修館 

６ 月 ２１ 日（水） みつや 老人憩の家 

6月 27日（火） 水木 水木ふるさとセンター 

7月 13日（木） 藤越 藤越研修センター 

7月 14日（金） 福舘 福舘公民館 

7月 24日（月） 福島 福島公民館 

7月 26日（水） 伝馬 伝馬集会所 

7月 27日（木） 舟場・表町 老人憩の家 

いきいきふれあいサロン ～元気と笑顔があふれる場所～ 
 

 

社協心配ごと相談所・こころの健康相談・法律相談 日程 

いきいきふれあいサロン ～ 参加してみませんか ～ 

主な相談内容 

〇財産の相続問題について 

〇家族関係について など… 

※事前予約の際に以下の内容

をお尋ねいたします。 
・希望時間  ・相談内容 

・氏名     ・連絡先 

☆いきいきふれあいサロンの内容 

・血圧測定と健康チェック 

・簡単な体操やゲーム、福祉のお話 

【時 間】午前１０時より 

【参加費】100円 

【対象者】町内の 65歳以上の方 

※参加者にはお持ち帰りの品をご用

意していますのでお楽しみに！ 
 

 佐藤 生玖斗
い く と

 ちゃん（水木） 
 

 

 齋藤 妃那
ひ な

 ちゃん（伝馬） 
 

皆さまから寄せられた赤い

羽根共同募金の一部で赤ち

ゃんの紙おむつを支給してい

ます。 

※詳細は社協 HPをご覧ください。 



 

プルタブ寄贈 ～途中経過報告～ 

 

 

 

西豊田温泉 150万人目記念 

 

 

編集後記 

 

 
 5 月 31 日（水）の藤崎町チャレンジデーにおいてペタンク種目に参加することになりました。 

 初めて挑戦するスポーツですが、社協チームとして楽しんで頑張りたいと思います。 

 また、最新の統計で藤崎町の寿命が改善されていると聞きました。チャレンジデーに 

限らず、運動を通して健康寿命を延ばしていきたいですね。 

※ペタンクの結果は来月号で報告します。 

シルバー人材センターからのお知らせ 

  シルバー会員の不足により、令和 5 年度は草刈と剪定に関して新規依頼はお断り 

させていただきます。草取りやその他依頼に関しては対応可能です。ご迷惑をおかけ 

いたしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

（つがる新報社提供） 

令和 5年度 ～社協一般会員加入ご協力のお願い～ 

 

 

町民の皆さまにご協力いただいておりますプルタブ収集ですが、令和 4 年 7 月から令和 5 年 5 月現

在（11 か月）で約１6０キログラムの寄贈がありました。 

時期により金額の変動はありますが、平均すると約４００キログラムで車いす 1 台と交換できるよう

です。 

購入した車いすは、必要な人たちのために活用させていただいております。 

今後ともご協力をお願いいたします。 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

防災チェックリスト ～あなたはいくつ当てはまる？～ 

 

西豊田温泉 150 万人目の入浴者となったのは、

久保田光枝さん（藤崎町在住）です。 

久保田さんは、10 年ほど前から温泉を利用して

おり、畑仕事のある時期は毎日通っているとのこ

とでした。 

5 月 1 日（月）、藤崎老人福祉センターにて贈呈

式が行われ、山内社協会長より記念品としてトキ

ワ養鶏の卵とイシザワ菓子舗のジャン坊くん、温

泉入浴券が贈呈されました。 

久保田さんからは、「温泉を利用するようになっ

てから風邪をひきにくくなった。畑仕事の疲れが

取れるから今後も利用し続けたい。」との声をいた

だきました。 

☆当てはまる所はチェックを入れてみよう！（5 つ当てはまったあなたは防災マスター） 
 

□ 家具の置き方、工夫していますか？ 

→家具が倒れてくることによりケガをしないように、突っ張り棒などで壁に固定しましょう。 
 

□ 食料・飲料などの備蓄、十分ですか？ 

 →飲料水をはじめ、缶詰やレトルト食品など、保存期間が比較的長く、日頃から自宅で利用するも 

のを少し多めに蓄えておきましょう。 
 

□ 非常用持ち出しバッグの準備、できていますか？ 

→自宅が被災したときは、安全な場所に避難し避難生活を送ることになります。非常時に持ち出す 

べきものをあらかじめリストを作成しておき、すぐに持ち出せるようにしておきましょう。 
 

□ 避難場所や避難経路、確認していますか？ 

 →お住まいの自治体のホームページや役場にて、避難場所、避難経路を事前に確認しておきましょ 

う。また、移動手段を考えておきましょう。 
 

□ 近所付き合い、していますか？ 

 →日頃から近所付き合いをしておくことで、いざという時の助け合いもスムーズになります。まず 

はあいさつをし、顔の見える地域のつながりを作りましょう。 

 

 最近、全国各地で地震が発生しております。そこで、身近なお店で揃えられる防災グッズや、地震

が発生する前に備えておくとよいチェックリストを紹介します。 

〈防災グッズ紹介〉 

 

 

○突っ張り棒 

家具が倒れてケガをしないように

固定することができます。 

 

 

○防災リュック 

早く避難所に向かうために、薬やお金、

生活用品等をまとめておくと便利です。 

○ウォータータンク 

断水時にあると便利です。折り

たたみのタイプもあります。 

藤崎町社協の基本理念である「誰もが安心して暮らすことができる福祉のまちづくり」を実現するために、補助金や

受託金、共同募金配分金の他、町民の皆さまや企業などからいただく会員会費を財源に福祉事業を実施しています。 

本年度も、本会の趣旨並びに地域の福祉事業推進にご理解いただき、一般会員加入にご協力くださいますようお

願い申し上げます。 

◎一般会費 1世帯 １，０００円（年額）  
 

【社協会員とは・・？】 

社会福祉に理解と関心を持ち、「社協を支援

する（サポーター）」として地域福祉活動を支

えてくださる方々です。 

【会員加入は強制ですか・・？】 

強制ではありませんが、社協事業の趣

旨にご賛同いただき、ご加入いただけれ

ば幸いです。 

【社協会費の使い道について】 

・紙おむつ支給事業    ・いきいきふれあいサロン  

・藤崎町社会福祉大会   ・広域法律相談所事業 

・一人暮らし高齢者ふれあい昼食会 ・福祉安心電話サービス事業 

・ボランティア活動推進校の推進など 
（車いす体験の様子） 


