
◆弁護士による広域法律相談所 相談時間１０：００～１２：３０ 

☆要事前予約（１日５件まで）無料 ☆申込：藤崎町社協 ℡65-2056 

月 日 場 所 

令和 5年 4月 21日（金） 
平川市社協 

尾上地域福祉センター 

令和 5年 5月 19日（金） 
大鰐町社協 

大鰐町総合福祉センター 

 

日常生活の困りごとや病気、経済的な問題にも、社協相談員・司法書士・保健師が対応します。 

◆社協心配ごと相談所 毎週水曜日 相談時間 ９：００～１２：００ ☆予約不要 

月 日 相 談 種 別 相 談 員 場 所 

4月 5日 
一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター 

こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 常盤老人福祉センター 

4月 12日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

4月 19日 
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

4月 26日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

5月 3日 祝日のためお休み 

5月 10日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

5月 17日 
行政人権合同相談日と

こころの相談 

司法書士、保健師 藤崎老人福祉センター 

人権擁護委員、行政相談委員 常盤老人福祉センター 

5月 24日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

5月 31日 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

 

 

 

 

ふじさき 
社協だより 

令和 5 年 4 月１日【 第 158 号 】 
社会福祉法人 

     藤崎町社会福祉協議会 
 

〒038-1214 

藤崎町大字常盤字富田 70-1 

（常盤老人福祉センター内） 
 

℡６５－２０５６ FAX６９－５２６２ 

HP:https://www.fujisaki 

shakyo.or.jp/ 

QRコードはこちら→ 

 
 

 送迎サービスもあります。 

停車場所はサロンチラシに記載して

おりますので希望する方は参加申込

と合わせて民生委員にお伝えくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 地 区 場 所 

4月 6日 (木) 藤越 藤越研修センター 

4月 12日（水） 徳下 徳下老人憩の家 

4 月 13日（木） 緑町 緑町集会所 

4月 18日（火） 三ツ屋 三ツ屋老人憩の家 

4月 19日（水） 中野目 中野目長寿館 

4月 26日（水） 新町 新町集会所 

5月 10日（水） 
小学校通り 

西田 
小学校通り集会所 

5月 11日（木） 亀田 亀田交流センター 

5月 17日（水） 朝日町 朝日町ハウス 

5月 23日（火） 常盤・若柳 常盤コミュニティーセンター 

5月 31日（水） 榊 榊公民館 

元気と笑顔があふれる場所～いきいきふれあいサロン～ 
 

 

社協心配ごと相談所・こころの健康相談・法律相談 日程 

いきいきふれあいサロン ～ 参加してみませんか ～ 

主な相談内容 

〇財産の相続問題について 

〇家族関係について など… 

※事前予約の際に以下の内容

をお尋ねいたします。 
・希望時間  ・相談内容 

・氏名     ・連絡先 

☆いきいきふれあいサロンの内容 

・血圧測定と健康チェック 

・簡単な体操やゲーム、福祉のお話 

【時 間】午前 10 時より 

【参加費】100円 

【対象者】町内の 65歳以上の方 

※参加者にはお持ち帰りの品をご用

意しているのでお楽しみに！ 
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3月 2日（木）、中野目長寿会様（神ノブ子会

長）より雑巾 150枚とプルタブ 12㎏の寄付があ

りました。 

手作りの雑巾寄付は、今回で 4回目となりま

す。神ノブ子会長からは「社協にはいつもお世

話になっており、お礼の意味を込めて手作りさ

せていただいた。施設や温泉で活用して欲し

い」とお話がありました。 

 寄付された雑巾は社協デイサービスセンター

や西豊田・ときわ温泉などで活用させていただ

きます。 

善意の寄付ありがとうございました。 

3 月 16 日（木）、藤崎老人福祉センタ

ーにおいて、一人暮らし高齢者ふれあい

合同昼食会を開催しました。 

 今回の昼食会では、町スポーツ協会に

よる『ひめトレ』を行いました。ひめト

レとは、骨盤の歪みを改善し、肩こりや

腰痛、尿失禁の予防となるエクササイズ

です。 

参加者からは、「激しい運動ではなか

ったのでやりやすかった」「背筋がすっ

きりしたので家でもやりたい」などの声

をいただきました。 

 

地域での見守り活動に感謝 ～関係者合同研修会～ 

 

一人暮らし高齢者ふれあい合同昼食会 

 

 

手作り雑巾寄付 ～中野目長寿会の皆様から～ 

 

 

【お詫びと訂正】 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

第 18回 藤崎町社会福祉大会 

 

町内一斉クリーンロード作戦のお知らせ 

 

 

 ふじさき社協だより 157 号「手軽に始めるボランティア プルタブ収集」につきまして、寄

贈者の氏名に誤りがありました。 

正しくは下記のとおりです。 

お詫びして訂正いたします。 

誤）唐牛 明雄  

正）唐牛 秋雄 

 

 

 3月 14日（火）、藤崎町文化センターにおいて、ほのぼの交流協力員・福祉安心電話協力

員・民生委員合同研修会を開催しました。 

 当日は、協力員と民生委員合わせて 61名が出席し、コロナ禍で地域活動などが自粛になる

中、ひきこもり傾向になる高齢者が増加するなど、改めて地域のつながりの重要性を考える

機会となりました。 

 声がけや見守りを通して、一人暮らし高齢者などの状況把握や異変の気づきなど、みんな

が安心して暮らすことができる町づくりを目指します。 

雪解けも進み、道路に捨てられた空き缶など

のゴミが目立つようになりました。 

 藤崎町ボランティア連絡協議会では、町民の

皆様のご協力を得て、クリーンロード作戦を行

います。 

町内会を通して依頼しておりますので、一人でも

多くの方々のご協力をお願いいたします。 

2 月 25 日（土）、町文化センターにおいて『誰もが安心して暮らすことができる福祉のまちづ

くり』をスローガンに、第 18 回藤崎町社会福祉大会を開催し、約 200 名の方々にご参加いただ

きました。 

当日は弘前市医師会会長の澤田美彦先生による記念講演、ボランティア推進校福祉作文の発

表、社協職員による 3 年ぶりの福祉寸劇、表彰式などを行いました。 

今年度の表彰者は 下記の方々です。おめでとうございます。 

 

☆表彰の部 

・鎌田康子 様（西豊田 2） 

・つばきの会 様 

・藤崎町老人クラブ連合会女性部 様 

☆感謝の部 

・菊地愛子 様（福舘）  

・藤崎町農業青色申告会 様  

・株式会社タナックス弘前支店 様 

・明るい社会づくり運動津軽地区協議会 様   

☆伝達の部（厚生労働大臣表彰） 

・白取正美 様（常盤） 

☆伝達の部（津軽広域社会福祉協議会連絡協議会長表彰） 

・加川 實 様（下町） ・蒔苗喜美 様（西豊田 2）  

・髙木能子 様（水木） ・中村洋子 様（水木） 

 

 

【問合せ】 

藤崎町ボランティア連絡協議会（藤崎社協内）℡65-2056 


