
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 地 区 場 所 

3 月 1 日 （火） 福舘 福舘公民館 

3 月 2 日 （水） 仲町 老人憩の家 13：30～ 

3 月 3 日 （木） 館川町・本町 館川町集会所 

3 月 10 日（木） 
中島・小畑、

矢沢 
平成会館 

3 月 16 日（水） 林崎 林崎研修センター 

3 月 17 日（木） 舟場・表町 老人憩の家 

3 月 29 日（火） 柏木堰 柏木堰集会所 

3 月 30 日（水） 福左内 福左内公民館 

 

 

令和 4 年 2 月１日【 第 147 号 】 
 

社会福祉法人 

     藤崎町社会福祉協議会 
 

〒038-1214 

藤崎町大字常盤字富田 70-1 

（常盤老人福祉センター内） 
 

☎６５－２０５６ FAX６９－５２６２ 

HP: http://www.fujisaki 

shakyo.or.jp/ 

QRコードはこちら→ 

 
 

いきいきふれあいサロン・一人暮らし高齢者昼食会 日程 
 

 
☆いきいきふれあいサロンの目的 

町内の 65 歳以上の方を対象に、地域の

ふれあい交流を通して、仲間づくりの輪

を広げ、地域の介護予防の拠点として心

身機能の向上を目的に行っています。 

☆いきいきふれあいサロン内容 

・血圧測定と健康チェック 

・簡単な体操やゲーム、福祉のお話 

【時 間】午前１０時より 

【参加費】無料 
 

【送迎サービス】 

会場までの送迎サービスを行っています。

近くの民生委員さんにお話しください。 

 

※新型コロナウイルス感染症予防のため、

昼食はしばらく中止となります。 

社協心配ごと相談所・こころの健康相談・法律相談 開催日程 

いきいきふれあいサロン ～ 参加してみませんか ～ 
 

日常生活の困りごとや病気、経済的な問題にも、社協相談員・保健師・司法書士が対応します。 

◆社協心配ごと相談所 毎週水曜日 相談時間 ９：００～１２：００ ☆予約不要 

月 日 相 談 種 別 相 談 員 場 所 

3 月 2 日（水） 
一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター 

こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 常盤老人福祉センター 

3 月 9 日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

3 月 16 日（水） 
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

3 月 23 日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

3 月 30 日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、2月開催予定の「心配ごと相談所・こころ

の健康相談」は中止とすることにしました。緊急の相談は社協にご連絡ください。 

 

◆広域法律相談所 相談時間１０：００～１２：３０ 

☆要事前予約（１日５件まで）無料 

☆申込：藤崎町社協 ℡６５－２０５６ 

月 日 
相談

種別 
相談員 場 所 

2 月 25 日（金） 
法律

相談 
弁 護 士 大鰐町総合福祉センター 

 

一人暮らし高齢者宅の見回りを兼ね

て、玄輝門の利用者さんがスコップで除

雪の手伝いをしています。 

藤崎町役場からの補助事業で、除雪困難な高

齢者宅の除雪援助事業（詳細は裏面に掲載） 

を行っています。 

対象者である一人暮らしの加藤勉さんよ

り「大雪で家から出られなくなってしまった

ので、とても助かりました。」というお言葉

をいただきました。 

今後も積雪が予想されますので、まだ申請

していない方は、役場または社協までお問い

合わせ下さい。 

〇申込先 

役場 ℡88-8195 社協 ℡65-2056 
※屋根雪の除雪は対象外となっております。 

（左は玄輝門の佐々木さんと社協職員の成田です。） 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点か

ら、2月開催予定の「いきいきふれあいサロン」・

「昼食会」は中止とすることにいたしました。 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

 



☆西豊田・ときわ温泉利用者様へ 『感染症対策のお願い』 
 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、温泉の入り口に体 

温測定器と消毒液を設置しています。 

また、定期的な室内の換気とアルコールなどによる消毒を行い、 

感染症拡大防止に努めております。 

引き続き、感染症予防対策にご理解とご協力をお願いいたします。 

 

第 17回 藤崎町社会福祉大会中止のお知らせ 

 

☆除雪の要件・範囲 

 

①おおむね 15 ㎝以上の積雪を対象としま

す。 

②玄関から自宅前の道路までが対象で、除雪

幅は歩行可能な幅員とします。 

※屋根の雪下ろし、屋根からの落雪など生活

道路以外の除雪や排雪は対象外です。 
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藤崎・常盤老人福祉センターからのお知らせ 

今年度予定しておりました、第１7 回藤崎町社会福祉大会は、新型コロナウイルス感染症

が拡大している状況を鑑み、誠に勝手ながら開催を中止させていただくことになりました。 

参加をご検討いただいた皆さまには、ご迷惑をおかけすることとなり大変申し訳ございま

せんが、何卒ご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

来年こそは、社会福祉大会にて皆さまとお会いできることを願っています。 

社協職員の寸劇を楽しみにご期待下さい。 

高齢者の皆さんへ 除雪援助事業のお知らせ 

☆対象年者（年齢基準日：令和 3年 4月 1日） 

①70歳以上の一人暮らし高齢者 

②70歳以上の高齢者のみの世帯 

※上記①②とも、町内に直系二親等の親族 

（子、孫等）の居住者がいない方 

 

◎利 用 料：無料 ※期間中５回まで 

◎利用期間：令和 3年１２月６日～ 

      令和 4年３月１５日 

◎利用時間：午前８時３０分～午後４時 

◎問合せ先：℡８８－８１９５（役場福祉課） 

℡６５－２０５６（社協） 

 

 藤崎ともしび会～寄付金の贈呈～ 

藤崎町で 38 年間奉仕活動を続け

てきたボランティア団体「藤崎とも

しび会」から、最後の活動として藤

崎老人福祉センターで行ったチャ

リティーバザーの収益金を社協へ

寄付していただきました。 

木村会長は「38 年間を持ちまし

て、皆さまのご協力とご支援に深く

深く感謝申し上げ、コロナ禍で大変

なご時世ではありますが、一日も早

く大きな声で笑える日が来ますこ

とを願っています。」とお言葉をい

ただきました。 
 

出産お祝い事業 赤ちゃんの誕生おめでとうございます！ 

社協では新しい町民の出生をお祝いしています。 

令和 3 年 4 月から始まった、出産お祝い事業は、1 月現在で 40 件の申請がありました。 

まだ申請されていない方はぜひ社協にお越し下さい。 

 

～出産お祝い事業 ～ 

☆対 象 令和 3 年 4 月 1 日以降に生まれた満 1 歳に満たないお子さんを養育する保護者

で、藤崎町に住所があり居住されている方です。 

☆内 容 紙おむつ 2 袋（テープタイプ M、L サイズ） 

（※メーカー指定はできません） 

☆期 限 出生から 1 年以内 

☆回 数 お子さん一人につき 1 回限り 

☆申 請 社協（常盤老人福祉センター内）に、申請書を提出していただくと、即日支給いた

します。（母子健康手帳をご持参下さい。） 

 

◎広報紙への掲載が可能であれば写真撮影いたしますので、お子さんと一緒にご来所下さい。 

同事業は、町民の皆さまにご協力いただいた「赤い羽根共同募金」の一部で行っています。 
 

 免疫力アップで感染症対策～目指せ食べ上手～ 

【藤崎ともしび会 主な活動】 

・愛の一品運動（1987～1998） ・藤愛チャリティーバザール（26 回） 

・フリーマーケット（42 回）  ・町のイベント・一枚のハガキ運動 

・ふじフェスタ参加（コーヒー屋さん） 

・青い森コンサート参加 

・一人暮らしの方へ手作りプレゼント  

皆さま、感染症対策はどのようにしていますか？ 

まずは、手洗い・消毒・咳エチケット、3 密を避けることが大切です。 

また、新型コロナウイルスに感染しないためにも普段の食生活がとても大切になります。 

そこで、食事について 3 つの大事なポイントを紹介したいと思います。 

 

①欠食をしない（栄養状態を守る） 

②ビタミン D を摂取しよう（免疫機能アップ） 

※サケ、マグロ、サバなどの魚、レバー、バター、チーズ、卵黄、キノコ類 

③たんぱく質を含むものを積極的に食べましょう（ケガ防止） 

※肉類、魚介類、卵、大豆製品、乳製品 

1 歳までが対象です！ 
 


