
誤嚥防止にしゃべって早口言葉 ～サロン（亀田・富柳）～ 

いきいきふれあいサロン ～ 参加してみませんか ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

月 日 地 区 場 所 

12 月 2 日（木） 
葛野・水沼 

東町・西豊田 
藤崎老人福祉センター 

12 月 6 日（月） 館川町・本町 館川町集会所 

12 月 8 日（水） 俵舛・下俵舛 俵舛集会所 

12 月 9 日（木） 
西中野目 

亀岡・吉向 

西中野目 

生活改善センター 

12 月 15 日（水） 
中島・小畑 

矢沢 
平成会館 

12 月 16 日（木） 曲新田・仲町 曲新田集会所 

12 月 22 日（水） 水木 水木ふるさとセンター 

1 月 13 日（木） 中野目 中野目長寿館 

1 月 19 日（水） 木挽町・横町 ふれあいずーむ館 

1 月 26 日（水） 林崎 林崎研修センター 

1 月 27 日（木） 三ツ屋 三ツ屋老人憩の家 
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いきいきふれあいサロン日程 ～ 楽しく・元気に・長生き ! ～ 
 

 

   
  
 

☆いきいきふれあいサロンの目的 

町内の 65 歳以上の方を対象に、地域の

ふれあい交流を通して、仲間づくりの輪

を広げ、地域の介護予防の拠点として心

身機能の向上を目的に行っています。 

☆いきいきふれあいサロン内容 

・血圧測定と健康チェック 

・簡単な体操やゲーム、福祉のお話 

【時 間】午前１０時より 

【参加費】無料 

 
※新型コロナウイルス感染症予防のため昼

食はしばらく中止となります。 

 

【送迎サービス】 

会場までの送迎サービスを行っています。

近くの民生委員さんにお話しください。 

 常盤地区で 11 月 18 日・藤崎地区で 11 月

25 日に、一人暮らし高齢者ふれあい昼食会

を常盤・藤崎老人福祉センターで、約 1 年 6

ヶ月ぶりに開催いたしました。 

 今回の昼食会は、感染予防対策のため会

食は行わず、参加者全員での健康体操を行

った後、ボランティアの手作りお弁当を配

布する内容に変更して行いました。 

  

 

  

 

新型コロナウイルス感染者数の減少に伴い 11 月からいきいきふれあいサロンを再開し

ました。サロン会場では、検温とアルコール消毒の感染予防対策を行い、飲食なしで実施

しています。 

サロンでは、健康体操や職員からのクイズを行い、楽しく過ごしています。 

 地域の皆さまが、安心して参加できる環境を提供いたしますので、引き続きご理解とご

協力をお願いいたします。 

 皆さまの参加を心よりお待ちしております。 

 

～参加者の声～ 
・久しぶりにみんなと顔を合わせて、お話

ができたからさっぱりした。 

・こういう顔を合わせる機会がこれからも

続いてくれるとありがたいね。 

みんなで楽しく昼食会 

今回の調理ボランティアは、民生委員児童委員に

ご協力していただきました。美味しいお弁当をあ

りがとうございました。 

参加者からは、「みんなとお話

ができて楽しかった。」「ボリュ

ームたっぷりのお弁当ありがと

う。」などと感謝の声をいただ

き、久しぶりの再会を楽しみま

した。 



社協心配ごと相談所・こころの健康相談・法律相談 開催日程 

いきいきふれあいサロン ～ 参加してみませんか ～ 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

藤崎・常盤老人福祉センターからのお知らせ 

    

 

高齢者の皆さんへ 除雪援助事業のお知らせ 

☆対象年者（年齢基準日：令和 3 年 4 月 1 日） 

①70 歳以上の一人暮らし高齢者 

②70 歳以上の高齢者のみの世帯 

※上記①②とも、町内に直系二親等の親族 

（子、孫等）の居住者がいない方 

 

◎利 用 料：無料 ※期間中５回まで 

◎利用期間：令和 3 年１２月６日～ 

       令和 4 年３月１５日 

◎利用時間：午前８時３０分～午後４時 

◎問合せ先：      ８８－８１９５（役場福祉課） 

      ６５－２０５６（社協） 

福祉体験学習 ～私たちにもできること～ 

除雪の困りごとご相談ください シルバー人材センター 

☆除雪の要件・範囲 

①おおむね 15 ㎝以上の積雪を対象とします。 

②玄関から自宅前の道路までが対象で、除雪

幅は歩行可能な幅員とします。 

※屋根の雪下ろし、屋根からの落雪など生活

道路以外の除雪や排雪は対象外です。 

◎藤崎町シルバー人材センターでは除雪作業を行っています。 

事前に作業現場の確認とシルバー会員への依頼が必要なため、早めの除雪

依頼をお願いいたします。 

※除雪作業を行うのは、依頼日の翌日以降となります。 

危険な仕事（屋根の雪下ろし）や専門的な技術が必要な仕事は、お断りす

る場合があります。 

【申込・問合せ】藤崎町シルバー人材センター（      ６５－２０５６） 

 

  

11 月 18 日、藤崎中学校 1 年生がアイマスクや車いす操作を体験し、障がいのある方や高齢者

への理解を深めました。 

当日は、町社協職員が講師となり、声がけの重要性や安全にサポートするための注意点などを

説明した後、生徒全員に体験していただきました。 

体験を通して、年齢や障がいの有無に関わらず、みんなが安心して生活できる藤崎町になるよ

う、自分たちにもできることはないかと考える機会になりました。 
 

☆年末年始 営業時間変更のお知らせ  
 

期間：令和 3 年 12 月 31 日～令和 4 年 1 月 3 日まで 
 

時間：午前 7 時～午後 7 時までに変更となります。 

☆西豊田・ときわ温泉利用者様へ 『感染症対策のお願い』 
 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、温泉の入り口に 

体温測定器と消毒液を設置しています。また、定期的な室内の換 

気とアルコールなどによる消毒を行い、感染拡大防止に努めてお 

ります。 

引き続き感染症予防対策にご理解とご協力をお願いいたします。 

日常生活の困りごとや病気、経済的な問題にも、社協相談員・保健師・司法書士が対応します。 

◆社協心配ごと相談所 毎週水曜日 相談時間 ９：００～１２：００ ☆予約不要 

月 日 相 談 種 別 相 談 員 場 所 

12 月 1 日（水） 
行政・人権合同相談 藤崎老人福祉センター 

行政・人権合同相談・こころの健康相談 常盤老人福祉センター 

12 月 8 日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

12 月 15 日（水） 
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

12 月 22 日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

12 月 29 日（水） 相談所お休みします 

1 月  5 日（水） 
一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター 

こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 常盤老人福祉センター 

1 月 12 日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

1 月 19 日（水） 
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

1 月 26 日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

◆弁護士による広域法律相談所 相談時間１０：００～１２：３０ 

☆要事前予約（１日５件まで）無料 

☆申込：藤崎町社協 ６５－２０５６ 
 

月  日 場  所 

令和 3 年 12 月 24 日（金） 
田舎館村社会福祉協議会 

田舎館村デイサービスセンター 

令和 4 年 1 月 28 日（金） 
平川市社会福祉協議会 

  平川市健康センター 

 


