
 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 地 区 場 所 

3 月 4 日（木） 館川町・本町 館川町集会所 

3 月 10 日（水） 西中野目・亀岡・吉向 西中野目生活改善センター 

3 月 11 日（木） 中島・小畑・矢沢 平成会館 

3 月 17 日（水） 林 崎 林崎研修センター 

3 月 24 日（水） 福左内 福左内公民館 

3 月 25 日（木） 舟場・表町 老人憩の家 

3 月 31 日（水） 柏木堰 柏木堰集会所 

ふじさき 

社協だより 

いきいきふれあいサロン ～ 楽しく・元気に・長生き ! ～ 

☆いきいきふれあいサロンの目的 
 

町内の６５歳以上の方を対象に、地域の 

ふれあい交流を通して、生きがい・仲間づ 

くりの輪を広げ、地域の介護予防の拠点と 

して心身機能の向上を目的に行っています。 

 

☆いきいきふれあいサロン内容 
・血圧測定と健康チェック 

・簡単な体操やゲーム、福祉のお話 

・みんなで昼食  
 

【時 間】午前１０時より 

【参加費】１００円 

【持ち物】おにぎり・はし 

令和 3 年３月１日【 第１３９号 】 
 

社会福祉法人 

     藤崎町社会福祉協議会 
 

〒038-1214 

藤崎町大字常盤字富田 70-1 

（常盤老人福祉センター内） 
 

☎６５－２０５６ FAX６９－５２６２ 

HP: http://www.fujisakishakyo.or.jp/ 

 

社協心配ごと相談所・こころの健康相談・法律相談 開催日程 

日常生活の困りごとや病気、経済的な問題にも、社協相談員・保健師・司法書士が対応します。 

◆藤崎町社協相談所 相談時間 ９：００～１２：００ ☆予約不要 

月 日 相 談 種 別 相 談 員 場 所 

３月 ３日（水）
一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター 

こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 常盤老人福祉センター 

3 月１０日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

３月１７日（水）
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

3 月２４日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

3 月３１日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

４月 ７日（水） 
一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター 

こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 常盤老人福祉センター 

４月１４日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 

４月２１日（水）
こころの健康相談 司法書士、保健師、社協相談員 藤崎老人福祉センター 

一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター 

４月２８日（水） 一般相談 社協相談員 藤崎・常盤老人福祉センター 
 

◆広域法律相談所 相談時間 １０：００～１２：３０ 

☆要事前予約（１日５件まで）無料 ☆申込：藤崎町社協 
�����６５－２０５６ 
 

月 日 相談種別 相談員 場 所 

４月２３日（金） 法律相談 弁 護 士 板柳町 板柳町公民館 
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新型コロナウイルス感染症の影響による事業の中止など、皆様方には大変 

ご迷惑をおかけしております。 

今後もこのような状態がしばらく続くことが予想されておりますが、社協 

では感染症対策を行いながら事業を進めてまいりたいと思いますので、ご理 

解とご協力をお願いいたします。 

※会場までの送迎も行っていますので、詳しくは社協まで

ご連絡ください。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

□ 貴重品（現金、小銭を含む・通帳など） □ 懐中電灯  □ 携帯ラジオ   

□ 飲料水 □ 非常食 □ 予備電池・充電器 □  持病薬・救急医療品・常備薬  

□ ヘルメット・防災ずきん □ 生活用品（衣類・寝具・軍手・ライターなど） 

□ 生理用品  □ 粉ミルク □ その他自分の生活に欠かせないもの 

  

 

 

 

    

 

 

母子寡婦福祉会とは… 

ひとりで子育てを行いながら生活を支えている。そんな方々の悩みを少し 

でも和らげ、互いに助け合い、励まし合いながらひとり親家庭・寡婦の福祉 

のために様々な活動をしている団体です。 

藤崎町母子寡婦福祉会では、年間を通して手芸教室や料理教室、会員研修 

旅行などを開催しており、一緒に活動する仲間を随時募集しておりますので 

お気軽にお問い合わせください。 

◇申込・お問合せ◇藤崎町母子寡婦福祉会（社協内事務局）
�����６５－２０５６ 

藤崎町母子寡婦福祉会（会長 舘山廣子）は、２月１９日、常盤老人 

福祉センターにて「手芸教室」を開催しました。 

「先生がきちんと教えてくれるので楽しくできた。自分の作品が一番

いいね(⋈◍＞◡＜◍)」「なかなか集まる機会もないので、みんなの顔を見て

お話しできて嬉しい。」といった声が聞かれました。 

寄せ植えしたお花を愛情たっぷりで育ててあげてくださいね。 

・地域のみんなであいさつや声掛けをする 

・地域の活動に誘い合って参加する 

・支援が必要な人を普段から見守る 

災害は、忘れたころにやってきます。東日本大震災から１０年が経とうとしています。 

被災地で救出された方の多くは、家族や近隣住民によって救出されています。普段からの近隣同士

で助け合える関係づくりが地域力のアップにつながります。 

お住いの地域で 

簡単なことから 

始めよう 

《教育支援資金》 

 高等学校・高等専門学校・大学（短期大学を含む）への進学または、在学中のお子さんがいる家庭で、 

低所得世帯を対象に、資金の貸付を行っています。※大学院にかかる費用は対象外です。 

 

 

 

 

 

 

 

※低所得世帯の目安 ⇒ 同居家族全収入（月額）÷ 世帯人数 ＝ 80,000 円以下 

※他制度とは ⇒ 町教育委員会奨学金、母子寡婦福祉資金、日本学生支援機構 

国民生活金融公庫、金融機関 

【 貸 付 条 件 】 

○低所得世帯 

〇何らかの理由により、 

他の制度（奨学金制度等） 

の利用ができない方 

※詳細は下記の通り 

【 修 学 費 】 

○高等学校   月 ３５，０００円以内 

○高専・短大  月 ６０，０００円以内 

○大  学     月 ６５，０００円以内 

【 支 度 費 】 

入学金や制服など入学に必要な経費 500,000 円以内 

６５歳以上の４人に１人が認知症とその予備軍と言われており、その予備軍と 

言われる軽度認知障害の方々や健康な高齢者の方々も、新型コロナウイルスをき 

っかけに認知機能が悪化すると心配されています。「運動」「知的活動」「コミュ 

ニケーション」この３つを行うことで認知機能低下を防ぎましょう。 

「運動」は、１日 30 分以上しよう！３密にならない環境であれば散歩も OK！ 

運動によって神経栄養因子と呼ばれる神経細胞の働きを良くします。 

「知的活動」は、頭を使って指先を動かすような活動です。塗り絵をしたり、簡単 

な計算、今だとマスクを作ったり、指先を使うことが脳の活性化にとてもいいです。 

「コミュニケーション」は、お互いに連絡を取り合うことです。現在は、声だけではなく、 

顔を見ながら話せるテレビ通話という手段もあります。 

《特例緊急小口資金》 

新型コロナウイルス感染症の影響による失業等で、収入が減少し生活にお困りの方はご相談ください。 

トキワナズナ 

花言葉『会える幸せ』 
 

藤崎町母子寡婦福祉会 ～ 寄せ植え ～ 防災・減災「地域力アップ」

生活福祉資金  

コロナ禍における認知症予防  

□貸付上限額 ２０万円以内 

□据置期間 １年以内 

□償還期限 ２年以内 

□無利子・保証人不要 

☆申込期限：令和３年３月３１日まで 

※面接の日時、書類等の説明、貸付に 

関する内容の確認などありますので 

事前にご連絡をお願いします。 

藤崎町社協 
�����６５－２０５６ 


