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町内͈˒ˑ才以上͈方を対象にȂ生̧̦い̿くͤや仲間̿くͤを目的͂し̀行っ̀いますȃ

日常生活や病気Ȃ多重債務͈̈́̓経済的̈́問題ͅもȂ社協相談員・保健師・司法書士が対応し͘すȃ

◇社協心配̮͂相談所◇ 時間：午前９時̥ͣ正午ま́

月 日 曜 日 相談種別 相 談 員 場 所

ˎ月 ˒日 水曜日
̭̭͈ͧ健康相談 司法書士Ȃ保健師Ȃ社協相談員 常盤老人福祉センター
一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター

ˎ月ˍˏ日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

ˎ月ˎˌ日 水曜日
一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター
̭̭͈ͧ健康相談 司法書士Ȃ保健師Ȃ社協相談員 藤崎老人福祉センター

ˎ月ˎ˓日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

ˏ月 ˒日 水曜日
̭̭͈ͧ健康相談 司法書士Ȃ保健師Ȃ社協相談員 常盤老人福祉センター
一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター

ˏ月ˍˏ日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

ˏ月ˎˌ日 水曜日
一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター
̭̭͈ͧ健康相談 司法書士Ȃ保健師Ȃ社協相談員 藤崎老人福祉センター

ˏ月ˎ˓日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

◇広域法律相談所◇ 時間：午前ˍˌ時～ˍˎ時ˏˌ分 ※事前͈予約̦必要Ȫˍ日ˑ件ま́ȫ

月 日 曜 日 相談種別 相談員 場 所

ˎ月ˎˎ日 金曜日 法律相談 弁護士 平川市 尾上地域福祉センター

※い̧い̧ふͦあいサロン・昼食会・社協だͤ͢・心配̮͂相談所͉Ȃ一部社協一般会費́
行っ̤̀ͤますȃ

■いきいきふͦあいサロンで何をすͥの？

☆参加者͈血圧チェック͂簡単̈́体操やゲームȃ
☆ボランテͻͺ͈方が調理し̩̀れ̹汁物͙́ͭ̈́͂昼食ȃ
Ȫ参加者͉お̨ͅりͬ持̮̽̀参加̩̺̯いȃȫ

月 日 地 区 場 所 月 日 地 区 場 所

ˎ／ ˒Ȫ水ȫ 俵舛・下俵舛 俵舛集会所 ˏ／ ˒Ȫ水ȫ 舘川町・本町 舘川町集会所

ˎ／ ˓Ȫ木ȫ 西豊田ĲįĳįĴ 藤崎老人福祉センター ˏ／ ˓Ȫ木ȫ 西中野目・亀 岡・吉 向 西中野目生活改善センター

ˎ／ˍˏȪ水ȫ 曲新田・仲町 曲新田集会所 ˏ／ˍˏȪ水ȫ 中島・小畑・矢沢 平成会館

ˎ／ˍːȪ木ȫ 東町・水沼 藤崎老人福祉センター ˏ／ˎˌȪ水ȫ 林 崎 林崎研修センター

ˎ／ˎˌȪ水ȫ 柏木堰 柏木堰集会所 ˏ／ˎ˓Ȫ水ȫ 福左内 福左内公民館

ˎ／ˎ˓Ȫ水ȫ ͙̾や 老人憩͈家 ˏ／ˎ˔Ȫ木ȫ 舟場・表町 老人憩͈家

ˎ／ˎ˔Ȫ木ȫ 福 舘 福舘公民館 Ⱥ参加費Ȼˍˌˌ円 Ȫ※材料代͂し̀ȫ

◆ 心配ごと相談所の開設ȸ 財産・相続・土地・金銭・生活 ȹに関すͥ相談所

◆ いきいきふͦあいサロン開催日程 ～ 地域の憩いの場として ～



日時：平成 Ĵˍ年 ˎ月ˍ６日Ȫ土ȫĲĳ時Ĵı分開会
会場：藤崎町文化センター 大γール

○記念講演 弘前大学大学院 医学研究科 社会医学講座 教授 井原一成 氏ͥ͢ͅ記念講演
○ボランテͻͺ推進校福祉作文発表Ȫ町内小中学校児童生徒代表ͥ͢ͅ福祉作文発表ȫ
○福祉寸劇 Ȫ社協職員ͥ͢ͅ寸劇ȫ
○式 典 Ȫ町͈福祉活動ͅ貢献̯̹ͦ方ͬ表彰ȫ

※参加者全員ͅ粗品ͬ準備̱̤̳͈̀ͤ́͘Ȃˎ月ː日 ́͘申込͙く̺̯いȃȪ電話 ķĶ-ĳıĶķȫ

Ⱥ常盤地区Ȼ
出発時間 町 内 停留場所 出発時間 町 内 停留場所

送 ĲĲ時ıı分 水 木 第ˍ水木団地前
神社前

迎
弘前方面Ψス停

ĲĲ時ıı分 福 島 公民館前
ĳ

ĲĲ時ıĶ分 福左内 福左内Ψス停

送
鎌田トーπー住器前

号
ĲĲ時Ĳı分 亀 田 亀田交流センター前

車 ĲĲ時Ĳĳ分 榊 髙木英樹宅前

迎 ĲĲ時ıĶ分 三ツ屋 三ツ屋老人憩͈家前
榊Ψス停

ˍ ĲĲ時Ĳı分 徳 下 徳下老人憩͈家前 出発時間 町 内 停留場所
久井名舘Ψス停

号 ＪＡ津軽͙ͣい常盤支店前 送
Ĳı時ĶĶ分 久井名舘 久井名舘老人憩͈家前

ĲĲ時ĲĶ分 常 盤
浅利秀雄宅前 迎

米村΍ツͼ宅前

車 ˏ
福舘中Ψス停

ĲĲ時ĳı分 若 松 ̧͂わ̭̓͜園前 号 ĲĲ時Ĳı分 福 舘 工藤勲宅前

車
福舘下Ψス停

ĲĲ時ĳĴ分 西 田 成田整骨院前 福舘上Ψス停
ĲĲ時ĳı分 富 柳 富柳老人憩͈家前

Ⱥ藤崎地区Ȼ
出発時間 町 内 停留場所 出発時間 町 内 停留場所
Ĳı時Ķı分 下水沼 吉田兼男宅前 Ĳı時Ķı分 中 島 ĩ元Ī市川商店前

神自動車板金前 Ĳı時ĶĴ分 小 畑 ĩ元Ī成田̹̹͙店前
Ĳı時ĶĴ分 中野目 ĩ元Ī阿部商店前 送 Ĳı時Ķķ分 矢 沢 佐々木商店前

送
ĩ元Ī八木自転車店前 ĲĲ時ıı分 上水沼 上水沼入口看板前

Ĳı時Ķĸ分 亀 岡 ĩ元Ī亀岡Ψス停 ĲĲ時ıĶ分 東 町 藤崎中学校前Ψス停
Ĳı時Ķ9分 西中野目 ĩ元Ī西中野目Ψス停 迎 ĲĲ時ıĸ分 葛 野 葛野Ψス停

迎 ĲĲ時ıĳ分 俵 舛
俵舛テレビ店前
十二里郵便局前 出発時間 町 内 停留場所

ĲĲ時ıĶ分 西中野目 ĩ元ĪスーΩー中村前 ˑ ĲĲ時ĳı分 伝 馬 佐藤͈ͤ子商店前

ː ĲĲ時Ĳı分 柏木堰
柏木堰三叉路手前 ĲĲ時ĳĳ分 新 町 諏訪商会ȪςンΌ倉庫ȫ前
柏木堰崇染宮前 ĲĲ時ĳĶ分 林 崎 林崎研修センター前

ĲĲ時Ĵı分 藤 越
研修センター前 号 ĲĲ時Ĵı分 下 町 唐糸冷蔵庫前

号
藤越墓地前 ĲĲ時ĴĶ分 緑 町 緑町集会所前

ĲĲ時ĴĶ分 ͙̾͞ 兵藤酒店前 ĲĲ時Ĵĸ分 白 子 福田商店前
ĲĲ時Ĵĸ分 舟 場 福嶋信夫宅前 車 ĲĲ時ĵı分 下 町 保食神社前

車
ĲĲ時ĵı分 表 町 表町Ψス停 ĲĲ時ĵĴ分 横 町 大儀物産前
ĲĲ時ĵĳ分 曲新田 東奥信用金庫前 ĲĲ時ĵĶ分 伝 馬 鹿嶋神社前

ĲĲ時ĵĶ分 木挽町 藤崎幼稚園前
※天候等ͤ͢ͅ時間ͅ遅ͦͥ場合̦̮̰いま̳̦青森ςンΌ加工前
必̴停留場所ͅ行̧ま̳͈̤́待̻̩̺̯いȃĲĲ時ĵĸ分 朝日町 白戸商店前

̺̺͘͘大丈夫̺͂思い̹い͈̦Ȃ身内͈介護！
同居̱̀͜変化ͅ気付̥̈́い方͞Ȃ気付い̺̀͘͜大丈夫͂先送̳ͤͥͅ方͞

現状ͬ認̹͛く̈́い方͜多いそう̳́ȃ
ȶあͦ？̺̥̈́ͭい̾͂͜違う̈́ȃ一体̓う̱̹̺ͭ？ȷそ͈感覚̦͂̀͜大

切̳́ȃい̾͂͜違う͂感̲̹ͣȂ̮家族͈行動ͬ͜う少̱注意深く見৿̽̀く
̺̯いȃ特ͅ下記͈症状̦あͥ方͉要注意́Ȃ早͈͛対処̦必要̳́ȃ

ˍ）物忘̦ͦひ̓い……カギ͞財布͈置̧場所を忘ͦͥ̈́̓Ȃい̾͜探̱物を̱̀いͥȃ
ˎ）意欲̦低下̱̹……̤̱ͦ͝Ȃ化粧̈́̓を̱̩̹̈́̈́̽ȃ日中͉Ȃ横̭̦̈́ͥ͂ͅ多いȃ
ˏ）理解力̦低下̱̹…計算ミス̦増え̹ͤȂ車͈運転́操作ミス̦増え̹ȃ
ː）人格̦変化̳ͥ……̳̪ͅ怒ͤȂ精神的ͅ不安定ȃ自分͈失敗を人̵͈い̳ͥͅȃ
ˑ）不安感̦強̩̈́ͥ…家族͈側を離̹̦ͦͣ̈́いȃ一人͈̈́ͥͅを極端ͅ怖̦ͥȃ
˒）幻視͞幻覚̈́̓……窓͈向̭うͅ誰̥̦いͥ̈́̓Ȃ幻視・幻覚̈́̓́悩ま̯ͦͥȃ

青森県͈葬儀̥̥ͥͅ平均費用͉Ȃˍˌˌ万円̥ͣˍ８ˌ万円͂͜言わͦ̀い̳͘ȃ
社協͉́Ȃ町̦進͛ͥ新生活合理化運動ͬ推進̱Ȃ̮遺族͈負担͈軽減ͅ努̤̳͛̀ͤ͘ȃ
最近͉́Ȃ葬儀̈́̓ͬ行わ̴ͅ火葬̺けͬ行い納骨̳̮ͥ家庭͞自宅́家族葬ͬ行う家庭͜

増え̀い̳͘ȃ今回͉Ȃ自宅用斎壇̮ͬ紹介̱̳͘ȃ

Ⱥ自宅用ミニ斎壇Ȼ Ⱥ自宅用斎壇Ȼ

○葬儀ͅ関̳ͥ事前͈相談・問い合わ̵̮̰̈́̓いま̱̹ͣ社協ま̤́気軽̮ͅ相談̩̺̯いȃ

自宅用斎壇と葬具一式

約Ĳĸ万円～ĳı万円

※使用物品̈́̓ͤ͢ͅ
金額̦変わ̳ͤ͘ȃ

※飲͙物代Ȃ法要後͈
̤膳Ȃ̤菓子代̈́̓
͉別途̳́ȃ

紙̤むつ支給事業

藤崎町ͅ在住̱̀いͥ高齢者
及び障害者͈方́Ȃ常時在宅́
介護͈状態̦ˏヶ月以上ͅわ̹
ͤ継続̳ͥ͂判断̯ͦͥ方ͬ対
象ͅ紙̤͚͈̾支給̱ͬ̀い͘
̳ȃ

※支給条件̮̰̈́̓い̳͈́͘Ȃ
̴͉̤͘問合̵く̺̯いȃ

δランテͻͺ保険加入促進

平成ˏˍ年度ボρンテͻͺ活動
ͅ参加̯ͦͥ方ͅ対̱Ȃボρンテ
ͻͺ活動中͈事故͞ケガͅ備え̀
ボρンテͻͺ活動保険͈加入ͬ勧
͛̀い̳͘ȃ

ˍ人 ˏˑˌ円

※補償期間͉Ȃ加入日ͤ͢
ˎˌˎˌ年ˏ月ˏˍ日́͘

生活困窮者に支援の手を

私̹̻͈周ͤ͜ͅ生活困難̈́方̦
い̱ͣ̽͝い̳͘ȃ
社協͉́Ȃ皆̯̥ͣ͘支援̱̀い

̹̺く食料̈́̓ͬ生活困窮者͈方ͅ
届けͥ活動̱ͬ̀い̳͘ȃ

※̮自宅ͅ眠̽̀いͥ食料̮̰̈́̓
い̱̹̮ͣ͘協力̤願いい̹̱͘
̳ȃ

◆ 介護について考えた̭とあͤます̥？

◆ 社協̥ͣの̤知ͣせ

◆ 自宅用斎壇̮紹介


