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い い ふ あいサロン 町内 才以上
方を対象 地域 方々 気軽 集い ふ あい活
動を通し 生 い や仲間 輪を広

を目的 行っ います

■いきいきふ あいサロン 何をす ？

☆参加者 血圧チェックや簡単 体操やゲーム
☆ボランテ 方 調理し た汁物 昼食
☆お を持っ 参加下 い

日常生活や病気 多重債務 経済的 問題 も 社協相談員・保健師・司法書士 対応します

◇社協心配 相談所◇ 時間：午前９時 正午ま

月 日 曜 日 相談種別 相 談 員 場 所

月 日 水曜日
ろ 健康相談 司法書士 保健師 社協相談員 常盤老人福祉センター

一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター

月 日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

月 日 水曜日 ※８月15日 心配ご 相談所 お休 いたし す。

月 日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

月 日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

月 日 水曜日
ろ 健康相談 司法書士 保健師 社協相談員 常盤老人福祉センター

一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター

月 日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

月 日 水曜日
一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター

ろ 健康相談 司法書士 保健師 社協相談員 藤崎老人福祉センター

月 日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

◇広域法律相談所◇ 時間：午前 時～ 時 分 ※事前 予約 必要 日 件ま

月 日 曜 日 相談種別 相談員 場 所

月 日 金曜日 法律相談 弁護士 平 川 市 尾上地域福祉センター

月 日 金曜日 法律相談 弁護士 西目屋村 西目屋村役場庁舎

※ 事業 一部社協一般会費 行っ ます

開催時間 午前 時 参 加 費 円 食材費 し

月 日 地 区 場 所 月 日 地 区 場 所

水 舟場・表町 老人憩 家 5 水 徳 下 徳下老人憩 家

木 新 町 新町集会所 木 小学校通 小学校通 集会所

水 富 柳 富柳老人憩 家 ※ 事業 一部社協一般会費 行っ ます

◆ 心配 と相談所の開設 財産・相続・土地・金銭・身体 に関す 相談所

◆ いきいきふ あいサロン開催日程 ～ 地域の憩いの場として 利用下 い ～



月 日 藤崎老人福祉センター い 藤崎町在
住 一人暮 し高齢者 方 対象 合同昼食会 開催し

名 参加 あ し
今回 防災士 藤本源城氏 講師 招 災害 尊

い命 題し 普段 出来 防災や災害時 対処
法 い 講話し い し

藤本氏 以前陸上自衛隊 勤務し い 頃 被災地 指
揮 執 経験 災害時 高齢者 注意す
点 わ やすく話し 下 い し

藤本氏 アドバイス！ ～ 人 命 や 直し ない ～

☆自分 身 警笛 大変役 立 す
倒壊し 建物 救助 求 時や周 危険 教え 時 使い す

☆災害時 風呂 水 大変貴重 す ト 利用し 小規模
火災 消火活動 利用 す

☆車 毛布 枚 備え付け し う 雪国 冬対策 寒 う
せ し 場合 毛布 枚 生死 分け す

☆あ た ご自宅 大丈夫？

落ち く 物 飛 く 物 倒 く 物 チェック！
危険 物 排除また 固定す ！

台風 時期 備え ご自宅 アンテナ、屋根 トタン、窓ガラス、
外壁、 ック塀 再点検しましょう！

☆非常持出品 準備しましょう ～ 最低限 も有 無い 大違い！ ～

□ ヘルメット・防災 き □ 懐中電灯 □ 携帯ラ オ □ 水

□ 予備電池・充電器 □ 持病薬・救急医療品・常備薬 □ 非常食

□ 貴 重 品 現金・通帳・健康保険証 □ 生活用品 衣類・ライター

藤崎町ボランテ 連絡協議会
空 缶 タ 収集 行

い す
皆 い い タ

換金し 車 ス購入 積
立 し す
常盤・藤崎老人福祉センター

受け付け す

社協 日常 生活 困 い 方 皆様
善意 届けす 事業 行 い す

・乾麺
・保存食品 缶詰・瓶詰
・インスタント食品、 ト ト食品
・お歳暮やお中元 のギフト

※ 協力可能 方 社協 連絡下 い

◆ 一人暮 し高齢者合同昼食会 防災講座 開催

入浴料金 一部値下げし 営業します！

月 日 火 ※当日限

期間中 入浴回数券 購入した方 入浴サービス券 枚 ント！

月 日 木 ～ 月 日 水 まで 日間

月 日 月 午前 時 午後 時まで 営業です

※ 間違え 無い う 越し下 い

月 日 料金

大 人 → 円

中人・小人 → 無 料

☆ 得 入浴回数券 枚綴 販売中！

藤崎い い 手形 持 方 ， 円 中人 歳以上 歳以下 ， 円
大人 歳以上 ， 円 小人 歳未満 円

あなたの生活の 不安 や 心配 をきかせて下さい！

○様々 理由 生活課題 抱え 方や生活 困 方 法律相談 含 相談下 い

日時：８月 日 木 午後 時 分か 午後 時ま 相談時間 人 分： 名程度
会場：常盤老人福祉センター ※相談 予約制 っ いま 。

 金 無く 生活 心配  

色々悩 あ け 相談

し いい わ い  

 就職し いけ うす いい ？  

障 い あ け 自立し い  

引 生活 抜け出し い  

藤崎町戦没者追悼式 下記 通 行い す
う 参列下 い す う 願いい

し す

日 時：８月 日 月 午前 時

場 所：ふれあい ーむ館

月 日 約 ヶ月半 大学生 社会福
祉実習 藤崎町社協 訪問す

し
い い ふ あいサ ン
地域 出向い 福祉活動 学

習す 町内 邪魔し
際 皆様方 温 い 協力

願いし す

◆ 藤崎・常盤老人福祉 ンター 知 せ

東地域自立相談窓口 相談無料・通話料無料 ※法テラ 青森 協働 無料相談窓口 。

☎相談専用ﾌ ｰﾀﾞｲﾔ 青森県社協内 － －

※月曜～金曜 午前 時～午後 時 土日・祝日・年末年始 除く

事前予約

連 絡 先

◆ 法律相談 自立相談 無料出張相談窓口 ご案内


