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藤崎町社会福祉協議会
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い̧い̧ふͦあいサロン͉Ȃ町内͈˒ˑ才以上͈方を対象ͅȂ地域͈
方々̦気軽ͅ集いȂふͦあい活動を通̱̀生̧̦い̩̿ͤや仲間̩̿ͤ
͈輪を広̬̭ͥ͂を目的́行っ̀いますȃ

■いきいきふͦあいサロンで何を̳ͥの？

☆参加者͈血圧チͿΛクや簡単̈́体操やΊーθ
☆ボランテͻͺ͈方̦調理̱̩̀ͦた汁物́昼食
☆お̨ͤͅを持っ̮̀参加下̯いȃ

日常生活や病気Ȃ多重債務͈̈́̓経済的̈́問題ͅもȂ社協相談員・保健師・司法書士̦対応̱ますȃ

◇社協心配ご͂相談所◇ 時間：午前９時̥ら正午ま́
月 日 曜 日 相談種別 相談員 場 所

ː月 ː日 水曜日
̭̭͈ͧ健康相談 司法書士Ȃ保健師Ȃ社協相談員 常盤老人福祉センター
一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター

ː月ˍˍ日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

ː月ˍ˔日 水曜日
一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター
̭̭͈ͧ健康相談 司法書士Ȃ保健師Ȃ社協相談員 藤崎老人福祉センター

ː月ˎˑ日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

ˑ月 ˎ日 水曜日
̭̭͈ͧ健康相談 司法書士Ȃ保健師Ȃ社協相談員 常盤老人福祉センター
一般相談 社協相談員 藤崎老人福祉センター

ˑ月 ˕日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

ˑ月ˍ˒日 水曜日
一般相談 社協相談員 常盤老人福祉センター
̭̭͈ͧ健康相談 司法書士Ȃ保健師Ȃ社協相談員 藤崎老人福祉センター

ˑ月ˎˏ日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

ˑ月ˏˌ日 水曜日 一般相談 社協相談員
常盤老人福祉センター
藤崎老人福祉センター

◇広域法律相談所◇ 時間：午前ˍˌ時～ˍˎ時ˏˌ分 ※事前の予約̦必要

月 日 曜 日 相談種別 相談員 場 所
ː月ˎˌ日 金曜日 法律相談 弁護士 平川市 平川市健康センター
ˑ月ˎˑ日 金曜日 法律相談 弁護士 大鰐町 大鰐町総合福祉センター

☆葬儀ͅ関す̮ͥ相談

社協͉́Ȃ藤崎町̦推進すͥ新生活合理化運動͈一環̱͂̀Ȃ葬儀を行う
̮家庭͈経済的負担͈軽減を目的ͅ斎壇͈貸出事業を行っ̀おͤますȃ

葬儀ͅ関すͥ相談や質問等̮̰いま̱た̮ͣ相談下̯いȃ ☎ 䠒䠑－２０䠑䠒

月 日 地 区 場 所 月 日 地 区 場 所

ː／ Ȫː水ȫ 徳 下 徳下老人憩͈家 ˑ／ ˕Ȫ水ȫ 葛 野 葛野集会所

ː／ˍ Ȫ̱水ȫ 新 町 新町集会所 ˑ／ˍ˒Ȫ水ȫ 小学校通ͤ 小学校通ͤ集会所

ː／ˍ Ȫ̝水ȫ 藤 越 藤越研修センター ˑ／ˍ˓Ȫ木ȫ 常盤・若柳 常盤΋ηュニテͻセンター

ː／ˎ Ȫˑ水ȫ 三Μ屋 三Μ屋老人憩͈家 ˑ／ˎˏȪ水ȫ 亀 田 亀田交流センター

Ⱥ開催時間Ȼ午前ˍˌ時ͤ͢ ˑ／ˎːȪ木ȫ 朝日町 朝日町ハ;ス

Ⱥ参 加 費Ȼˍˌˌ円Ȫ食材費̱͂̀ȫ ˑ／ˏˌȪ水ȫ 榊 榊公民館

◆ 心配̮と相談所の開設ȸ 財産・相続・土地・金銭・身体ȹに関すͥ相談所

◆ いきいきふͦあいサロン開催日程 ～ 地域の憩いの場として̮利用下̯い ～



雪̓け͜進͙Ȃ道路͉ͅ冬期間ͅ捨̹̀ͣͦ空̧缶̈́̓
͈Όη̦目立̾͢う̱̹̈́ͤ͘ͅȃ
藤崎町δρンΞͻͺ連絡協議会͉́Ȃ今年͜町民͈皆様

͈̮協力ͬ得̀ȂクςーンυーΡ作戦ͬ行い̳͘ȃ

開催日：平成ˏˌ年 ː月ˍˑ日Ȫ日ȫ
※町内会ͬ通̱̀依頼̱̤̳̀ͤ͘ȃ

Ⱥ問い合わせȻ藤崎町ボランテͻͺ連絡協議会 電話˒ˑ－２０ˑ˒

藤崎町́͜ίσタή回収͈輪̦広̦̤̽̀ͤȂˏ月͉ͅ千栄会̯ͭふ̲
͈入所者Ȫ代表三上久江様ȫ͂職員͈方々̦協力̱̀集͛̀下̯̹̽ίσ
タή約ˎˌ΅υ̦寄贈̯̱̹ͦ͘ȃ
藤崎町δρンΞͻͺ連絡協議会͉́Ȃ平成ˎ˕年度́͘ͅ積͙立̧̀̀

̹ȶ車い̳基金ȷ͂東北労働金庫青森県本部̥͈ͣ寄付金ͬ利用̱̀Ȃ車
い̳ː台ͬ購入̳̭̦ͥ͂出来̱̹͘ȃ
購入̱̹車い̳͉Ȃ町民͈方ͅ貸̱出̱̳ͥ他Ȃ町内͈小中学校͜ͅ貸

̱出̱̤̳̀ͤ͘ȃ今後̮͂͜協力̤願いい̹̱̳͘ȃ

Ⱥ 調理ボランテͻͺ研修会 Ȼ
ˏ月ˍˎ日Ȃ秋田大湯温泉ȶγΞσ鹿角ȷ̤ͅい̀Ȃ調理δρン

Ξͻͺ研修会ͬ行い˔ˑ名̦参加̱̱̹͘ȃ

̭͈研修会͉Ȃい̧い̧ふͦあい΍υン͞一人暮̱ͣ高齢者昼食

会́Ȃ調理δρンΞͻͺ̱͂̀活動̱̀いͥ方々ͬ対象ͅ行̤̽̀

ͤȂ今回͜去年ͅ引̧続̧ȂΑζーΠέッΠワーク代表͈境江利子

氏ͬ講師ͅ招̧Ȃȶ̤役立̻͈気持̻́自分͜ͅ優̱い寄ͤ添いͬ

～食͂健康͂美～ȷ͂題̱Ȃ手軽ͅ出来ͥ手足͈ζッ΍ーΐ͞健康

法̈́̓̾ͅい̀講演̱̀い̧̹̺̱̹͘ȃ

Ⱥ ͕の͖の交流協力員・福祉安心電話協力員及͍民生委員合同研修会 Ȼ
ˎ月ˎ˔日Ȃふͦあい̴ー͚館̤ͅい̀Ȃ一人暮̱ͣ高齢者

宅͈安否確認͞見৿ͤ活動ͬ行̽̀い̹̺い̀いͥȶ͕͈͖͈

交流協力員ȷ͈方々͂福祉安心電話Ȫ緊急通報装置ȫ設置者͈

緊急時ͅ対応̱̀い̹̺くȶ福祉安心電話協力員ȷ͈方々Ȃ地

域͈要援護者ͬ見৿ͥȶ民生委員ȷ͈方々ͬ対象̱̹͂合同研

修会ͬ行い̱̹͘ȃ

研修会͉́Ȃ事業説明ͬ行̹̽後Ȃ藤崎町役場防災係ͤ͢藤

崎町͈防災活動̾ͅい̀講話̱ͬ̀い̧̹̺̱̹͘ȃ

参加者͉Ȃ藤崎町͈自主防災組織͈̭͂͞災害時͈避難所͈

̭͂̈́̓Ȃ普段͈活動ͅ役立̭̦̾͂多く参加者͜真剣ͅ聞̧

入̽̀い̱̹͘ȃ

◆地域を支えͥȶ ボランテͻͺの皆様 ȷ

◆ ご協力ありがとうございます

○調理員ȪΩーΠȫ ˎ名 Οͼ΍ービΑセンター͈́調理・準備Ȃ後片付けȂ食器͈洗浄̈́̓
○介護員ȪΩーΠȫ ˍ名 Οͼ΍ービΑセンター͈́食事・入浴介助Ȃ̤͚̾交換͈̈́̓介護業務
○介護員ȪΩーΠȫ ˍ名 利用者宅へ訪問̱身体介護・生活援助΍ービΑ̈́̓
※詳細͉Ȃ社協́͘問合̵下̯いȃ˒ˑ－ˎˌˑ˒

家族だから分かる

ȶ認知症ȷ早期発見の目安①
̭͉ͦ日常͈暮̱͈ͣ中́Ȃ認知症͈始͉ͤ́̈́͘い̥͂思わͦͥ

言動ͬȂ認知症͈家族͂暮̳ͣ方͈経験̥̹͈̳ͣ͂͛́͘͜ȃ医学
的̈́診断基準͉́あ̵̦ͤͭ͘Ȃ暮̱͈ͣ中͈́目安̱͂̀参考̱ͅ
̀下̯いȃ

☆いく̥̾思いあ̹̭̦ͥ͂あͦ͊Ȃ病院͞専門家ͅ相談̱͙̭̦̀ͥ͂͢い̱́͡うȃそ͈
結果̦何́̈́͜けͦ͊安心̳̱́Ȃ他͈病気̦見̥̾ͦ͊そ͉ͦそͦ́対応̧̳́͘ȃ
病気́͜そう̳̦́Ȃ認知症͜早く見̾け̀早く対応̳ͦ͊Ȃ本人͂̽̀͜ͅ家族͂̽̀͜ͅȂ
そͦ以後͈生活͉大̧く変わ̳ͤ͘ȃ

◇もの忘̦ͦ͌̓い

・今切̹̥͈̽͊ͤ̈́ͅ電話͈
相手͈名前ͬ忘ͦͥ

・同̲̭͂ͬ何度͜言う
・̱͘い忘ͦ置̧忘̦ͦ増え
い̾͜探̱物̱ͬ̀いͥ

・財布Ȃ通帳Ȃ衣類̈́̓ͬ盗͘
̹ͦ͂人ͬ疑う

◇判断・理解力̦衰えͥ

・料理Ȃ計算Ȃ運転͈̈́̓ηΑ̦多く
̹̈́̽

・新̱い̭̦͂覚えͣͦ̈́い
・話͈̲̦̾̾͘合わ̈́い
・Ξτビ番組͈内容̦理解̧́̈́く̹̈́̽

◇場所・時聞̦わ̥ͣ̈́い

・約束͈日時͞場所ͬ間違えͥ
͢う̹̈́̽ͅ

・慣̹ͦ道́͜迷う̭̦͂あͥ

◇人柄̦変わͥ
・些細̭̈́͂́怒ͤ̽͗く̹̈́̽
・周ͤへ͈気̥̿い̦̈́く̈́ͤ頑固ͅ
̹̈́̽

・ȶ̭͈̮ͧ様子̦̤̥̱いȷ͂周囲̥
ͣ言わ̹ͦ

生活困窮者ͅ支援の手を

私̹̻͈周ͤ͜ͅ生活困難̈́方
̦い̱ͣ̽͝い̳͘ȃ
社協͉́Ȃ皆̯̥ͣ͘支援̱̀

い̹̺く食料等ͬ生活困窮者͈方
ͅ届けͥ活動̱ͬ̀い̳͘ȃ
̮自宅ͅ眠̽̀

いͥ食料̮̰̈́̓
い̱̹̮ͣ͘協力
̤願い致̱̳͘ȃ

ȶボランテͻͺ保険ȷ加入促進

平成ˏˌ年度δρンΞͻͺ活動
ͅ参加̯ͦͥ方ͅ対̱ȂδρンΞ
ͻͺ活動中͈事故͞ケ΄ͅ備え̀
δρンΞͻͺ活動保険͈加入ͬ勧
̤̳͛̀ͤ͘ȃ

ˍ人 ˏˑˌ円

※補償期間͉Ȃ加入日ͤ͢
平成ˏˍ年ˏ月ˏˍ日́͘ȃ

有職知的障害者交通費助成事業

藤崎町ͅ在住̳ͥ知的障害者͈
方́通勤・通所͈為Ȃ弘南ΨΑ・
電鉄ȂＪＲ͈̈́̓交通機関ͬ利用
̱̀いͥ方ͅ対̱̀Ȃ交通費͈一
部ͬ助成̳ͥ事業ͬ行̽̀い̳͘ȃ

※̮利用条件̈́̓
̮̰い̳͈́͘Ȃ
社協へ̤問合̵下
̯いȃ

千葉ͺͼΑクςーθ店Ȫ千葉͙̾え様ȫͤ͢Ȃ̧͂わ温泉へ時計ͬ寄贈̱̀い̧̹̺
̱̹͘ȃ千葉̯̥͉ͭͣȂ毎年寄付ͬい̹̺い̤̀ͤȂ今年度͉Ȃい̹̺い̹寄付金́
壁掛け͈時計ͬ購入̵̯̀頂̧̱̹͘ȃあ̦ͤ͂う̮̰い̱̹͘ȃ

◆ 身近̈́福祉情報コーナー

◆社協ͤ͢求人の̤知ͣせ


