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■ 『 いきいきふれあいサロン 』日程

いきいきふれあいサロンは、町内の６５才以上の方を対象に、地域
の方々が気軽に集い、ふれあい活動を通して生きがいづくりや仲間づ
くりの輪を広げるとともに、地域の介護予防の拠点として心身機能の
維持向上を図る目的で行っています。

■いきいきふれあいサロンで何をするの？

☆個々の血圧等の健康チェック
☆簡単な体操やゲーム
☆ボランティアの方が調理してくれた汁物で昼食
※おにぎりを持って参加して下さい。

■ 『 財産・相続・土地・金銭・こころ 』に関する相談所

日常生活や病気、多重債務などの経済的な問題にも、社協相談員・保健師・司法書士が対応します。

◇社協心配ごと相談所◇ 時間：午前９時から正午まで
月 日 曜 日 相談種別 相 談 員 場 所

２月 １日 水曜日
こころの健康相談 司法書士、保健師 常盤老人福祉センター

一般相談 社協相談員（学識経験者） 藤崎老人福祉センター

２月 ８日 水曜日 一般相談 社協相談員（学識経験者）
常盤老人福祉センター

藤崎老人福祉センター

２月１５日 水曜日
一般相談 社協相談員（学識経験者） 常盤老人福祉センター

こころの健康相談 司法書士、保健師 藤崎老人福祉センター

２月２２日 水曜日 一般相談 社協相談員（学識経験者）
常盤老人福祉センター

藤崎老人福祉センター

３月 １日 水曜日
こころの健康相談 司法書士、保健師 常盤老人福祉センター

一般相談 社協相談員（学識経験者） 藤崎老人福祉センター

３月 ８日 水曜日 一般相談 社協相談員（学識経験者）
常盤老人福祉センター

藤崎老人福祉センター

３月１５日 水曜日
一般相談 社協相談員（学識経験者） 常盤老人福祉センター

こころの健康相談 司法書士、保健師 藤崎老人福祉センター

３月２２日 水曜日 一般相談 社協相談員（学識経験者）
常盤老人福祉センター

藤崎老人福祉センター

３月２９日 水曜日 一般相談 社協相談員（学識経験者）
常盤老人福祉センター

藤崎老人福祉センター

◇広域法律相談所◇ 時間：午前１０時から
月 日 曜 日 相談種別 相談員 場 所

２月２４日 金曜日 法律相談 弁護士 西目屋村 西目屋村役場庁舎

※広域法律相談所は、予約が必要です （電話 ６５－２０５６）

月 日 地 区 場 所 月 日 地 区 場 所

２/ １（水） 俵舛・下俵舛 俵舛集会所 ３ / １（水） 福 舘 福舘公民館

２/ ２（木） 東町・水沼 藤崎老人福祉センター ３ / ２（木） 舘川町・本町 舘川町集会所

２/ ８（水） 白 子 白子研修センター ３ / ８（水） 西中野目・亀岡・吉向 西中野目生活改善センター

２/ ９（木） 西豊田1,2,3丁目 藤崎老人福祉センター ３ / ９（木） みつや 老人憩の家

２/１５（水） 曲新田・仲町 曲新田集会所 ３ /１５（水） 林 崎 林崎研修センター

２/１６（木） 柏木堰 柏木堰集会所 ３ /２２（水） 福左内 福左内公民館

【開催時間】午前１０時より ３ /２３（木） 中島・小畑・矢沢 平成会館

【参 加 費】１００円（昼食材料費） ３ /２９（水） 舟場・表町 老人憩の家



☆常盤老人福祉センターでは、清掃・受付などを行っていただく方を募集いたします。

～ 高齢で除雪が困難な方を援助します ～

◇対象者（年齢基準日：平成２９年４月１日）
①７０歳以上の一人暮らし高齢者
②７０歳以上（２人とも）の老夫婦世帯
※上記①②とも、町内に直系二親等の親族の居住者がいない方

◇除雪の要件・範囲
①おおむね１５㎝以上の積雪を対象とします。
②自宅(玄関先)から自宅前の道路(公道)までの生活道路が対象で、除雪幅は歩行可能な幅員とします。
③屋根の雪下ろし、屋根からの落雪の片付けなど、生活道路以外の敷地内の除雪や排雪は対象外です。

◇利用回数：期間中５回まで利用可 ※料金は無料
◇利用期間：平成２８年１２月７日(水)～平成２９年３月１５日(水)
◇利用時間：午前８時３０分～午後４時
※利用を希望する方は、役場福祉課・社協・各地域の民生委員へご連絡下さい。※申請が必要となります。

■お問合せ ○福祉課福祉係 ７５－３１１１（内線２１１５・２１１６）○社 協 ６５－２０５６

○仕事内容：老人福祉センター内外の清掃 ○休 日：シフト制による
温泉の受付管理及び温泉の清掃 年間休日数１２２日

○学 歴：高 卒 ○採用人員：１名
○必要な免許：普通自動車免許
○性 別：女性限定です ※事前連絡の上、履歴書・職務経歴書を郵送ま
○就業時間：３交代制、８時間勤務、休憩45分 たは持参願います。後日、書類選考を通過した

① 5:45~14:30 ②8:15~17:00 ③12:45~21:30 方に面接日時を連絡します。
○就 業 日：月２０日程度
○基 本 給：１２０，０００円 ★連絡先：藤崎町社協 電話 65-2056

◆ 藤崎町高齢者世帯等除雪援助事業のお知らせ

◆ 常盤老人福祉センター 温泉入浴者「85万人目記念品贈呈式」

◆ 除雪作業の注意事項 ～準備をしっかりと～

☆下記に注意して冬を乗り切りましょう！

①重い雪を運ぼうとして力むと血圧と脈拍が急上昇します。身体への急激な負担を
減らすよう、除雪作業の前には準備体操をしましょう。

②転倒に注意することや高所での作業はヘルメットの着用と命綱を使用しましょう。
③除雪作業は、結構な量の汗をかきます。冬場は水分を取る量も少なく、脱水症状に
なると血液の流れが悪くなり、脳梗塞や心筋梗塞の原因となる場合があります。

～ おめでとうございます ～

１月８日ときわ温泉８５万人目の入浴者となったのは、
常盤地区の成田久子さんです。
成田さんは、自宅から温泉が近いため７年くらい前か

ら毎日のように温泉を利用しているそうです。
最近は、温泉仲間も増えて皆でいろんな話しをしなが

ら楽しい時間を過ごしているそうです。
成田さんには、１月１９日常盤老人福祉センターにて

贈呈式を行い記念品として入浴券と粗品を贈呈しました。

◆ 臨時職員募集

町商工会・町社協・ＪＡつがる弘前藤崎支店・ＪＡ津軽みら
い常盤支店合同による、平成２９年「新年互礼会」が１月６日、
藤崎町ふれあいずーむ館で開催されました。
当日は、約１４０人が出席し、年の初めに相応しい賑やかな

互礼会となりました。
初めに鎌田町商工会会長が挨拶し、ときわ詩吟サークル三上

一さんによる詩吟の吟詠、さわやかラブリーコーラスの皆さん
による歌が披露され、新年のさわやかな雰囲気の中、それぞれ
の発展を祝い情報交換するなど歓談を楽しみました。

社協で福祉用具の貸出を行っています。

社協では、在宅で寝たきりの方や重度の障害者の方など、介護を要する状態が
長期にわたる方に対して福祉用具（車いす・介護用ベッド）の貸出をしています。
※貸出は無料ですが、貸出の際に下記の消毒料をいただいております。

【消毒料金】介護用ベッド２，０００円 マットレス１，２００円 車いす１，２００円
【貸出対象外の方】グループホーム・ケアハウス・有料老人ホーム・高齢者アパートの入居

されている方は対象外です

◇ 車イス基金を設置しています ◇ ～ 手軽に始められるボランティア ～

藤崎町ボランティア連絡協議会では、空き缶のプルタブ収集を行っています。
皆さんからいただいたプルタブは、換金して車イス購入のために積み立てして
おります。プルタブは、常盤・藤崎老人福祉センターにて受け付けております。
※ペットボトルのキャップの回収は、受付を終了しました。

【藤崎町社会福祉協議会ホームページ ご案内】

藤崎町社協ではホームページで福祉情報を発信しておりますのでご覧下さい。

☆ホームページアドレス http://www.fujisakishakyo.or.jp/

高等学校・高等専門学校・大学（短期大学を含む）への進学または、在学中のお子さんをお持ちの
家庭で低所得世帯を対象に、資金の貸付を行っていますのでお気軽にご相談下さい。

学 校 種 別 貸 付 月 額

高 校（専修学校高等課程を含む） ３５，０００円以内

高等専門学校 ６０，０００円以内

短期大学（専修学校高等課程を含む） ６０，０００円以内

大 学 ６５，０００円以内

（※大学院に係る経費は貸付対象外です。）

《支 度 費》入学金や制服、教科書など入学に必要な経費５０万円以内
《貸付条件》○低所得世帯

○他の貸付制度を利用できない世帯（※町の奨学金制度、母子寡婦福祉資金、その他の教育資金など）

◆ 新年互礼会

◆ 教育支援資金について

◆ 福祉用具について


