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藤崎町社会福祉協議会
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■ 『 いきいきふれあいサロン 』１２月・１月の日程

いきいきふれあいサロンは、町内の６５才以上の方を対象に、地域
の方々が気軽に集い、ふれあい活動を通して生きがいづくりや仲間づ
くりの輪を広げるとともに、地域の介護予防の拠点として心身機能の
維持向上を図る目的で行っています。

■いきいきふれあいサロンで何をするの？

☆個々の血圧等の健康チェック
☆聞いて得する福祉の情報提供
☆簡単な体操やゲーム
☆警察や消費者センターによる講話
☆ボランティアの方が調理してくれた汁物で昼食

■ 『 財産・相続・土地・金銭・こころ 』に関する相談所

日常生活や病気、多重債務などの経済的な問題にも、社協相談員・保健師・司法書士が対応します。

◇社協心配ごと相談所◇ 時間：午前９時から正午まで
月 日 曜 日 相談種別 相 談 員 場 所

１２月 ７日 水曜日
こころの健康相談 司法書士、保健師 常盤老人福祉センター

※行政・人権合同相談日のため藤崎地区休み 藤崎老人福祉センター

１２月１４日 水曜日 一般相談 社協相談員（学識経験者）
常盤老人福祉センター

藤崎老人福祉センター

１２月２１日 水曜日
一般相談 社協相談員（学識経験者） 常盤老人福祉センター

こころの健康相談 司法書士、保健師 藤崎老人福祉センター

１２月２８日 水曜日 一般相談 社協相談員（学識経験者）
常盤老人福祉センター

藤崎老人福祉センター

１月 ４日 水曜日
こころの健康相談 司法書士、保健師 常盤老人福祉センター

一般相談 社協相談員（学識経験者） 藤崎老人福祉センター

１月１１日 水曜日 一般相談 社協相談員（学識経験者）
常盤老人福祉センター

藤崎老人福祉センター

１月１８日 水曜日
一般相談 社協相談員（学識経験者） 常盤老人福祉センター

こころの健康相談 司法書士、保健師 藤崎老人福祉センター

１月２５日 水曜日 一般相談 社協相談員（学識経験者）
常盤老人福祉センター

藤崎老人福祉センター

◇広域法律相談所◇ 時間：午前１０時から
月 日 曜 日 相談種別 相談員 場 所

１２月２２日 金曜日 法律相談 弁護士 田舎館村 田舎館村デイサービスセンター

１月２０日 金曜日 法律相談 弁護士 平 川 市 尾上地域福祉センター

※広域法律相談所は、予約が必要です （電話 ６５－２０５６）

【開催時間】午前１０時より 【参 加 費】１００円（昼食材料費）

月 日 地 区 場 所 月 日 地 区 場 所

１２/ １（木） 伝 馬 伝馬集会所 １ /１１（水） 中野目 中野目長寿館

１２/ ７（水） 俵舛・下俵舛 俵舛集会所 １ /１２（木） 柏木堰 柏木堰集会所

１２/１４（水） 西中野目・亀岡・吉向 西中野目生活改善センター １ /１８（水） 木挽町・横町 ふれあいずーむ館

１２/１５（木） 水 木 水木ふるさとセンター １ /１９（木） 中島・小畑・矢沢 平成会館

１２/２１（水） 久井名舘 久井名舘老人憩の家 １ /２５（水） 林 崎 林崎研修センター

１２/２２（木） 曲新田・仲町 曲新田集会所 １ /２６（木） 三ツ屋 三ツ屋老人憩の家

※おにぎりを持って参加して下さい。



～ やさしい音色に 癒やされました ～

１１月１７日、常盤地区の一人暮らし高齢者の方を対象に
開催した「ふれあい昼食会」で、オカリナを演奏して下さっ
たのは、オカリナサークル「ポポロ」の８名の皆さんです。
オカリナサークル「ポポロ」の皆さんは、毎月２回練習し

年間６回程度、福祉施設などで演奏を行っているそうです。
代表の三浦隆さん（福島）は「お客さんが口ずさめるよう

な、皆が知っている大衆音楽を演奏している。参加した方が
楽しんで聞いてもらえたらうれしい。」と話していました。

と き わ 温 泉 西 豊 田 温 泉

ときわ温泉は、肩こりや腰痛などの関節痛や冷 西豊田温泉は、神経痛や関節痛、うちみ、冷え
え性、疲労回復に効果があると言われています。 性疲労回復に効果があると言われています。
お昼頃は、お客さんも少なく快適に入浴するこ お昼前は、お客さんも少なく快適に入浴するこ

とが出来ます。また、改装後に設置したサウナも とが出来ます。また、ときわ温泉同様サウナも設
好評ですので、是非ご来場下さい。 置しておりますので、是非ご来場下さい。

○定休日：毎月１日 ※１日が日曜日・祝日の場合、翌日が休み ○定休日：毎月１５日 ※15日が日曜日・祝日の場合、翌日が休み

◇ スカイウェルを設置しています ◇

藤崎老人福祉センターでは、電位治療器スカイウェルを設置
しています。「頭痛」「肩こり」「不眠症」の緩解の効能効果で、
厚生労働省の認可を受けた高電位治療器です。「１日２０分間座
るだけ」という手軽さです。
是非一度、ご利用してみてはいかがでしょうか。

☆年末年始「営業時間変更のお知らせ」
期間：平成 28 年12 月31日から 平成29 年1 月3 日まで
時間：午前 7 時 から 午後 7 時 までとなります。

※１月１日も営業します。

◆「ときわ温泉･西豊田温泉」からのお知らせ

ときわ温泉・西豊田温泉をご利用いただいているお客様へ、日頃の感謝の気持ちを込めて
「お客様感謝デー」を開催します。

☆期間中に回数券を
購入されたお客様へ

実施期間：平成 28年12月16日から 平成28年12月22日まで

◆ オカリナサークル「ポポロ」

～ 高齢で除雪が困難な方を援助します ～

◇対象者（年齢基準日：平成２９年４月１日）
①７０歳以上の一人暮らし高齢者
②７０歳以上（２人とも）の老夫婦世帯
※上記①②とも、町内に直系二親等の親族（子ども・孫等）の
居住者が居ない方

◇除雪の要件・範囲
①おおむね１５㎝以上の積雪を対象とします。
②自宅(玄関先)から自宅前の道路(公道)までの生活道路が対象で、除雪幅は歩行可能な幅員とします。
③屋根の雪下ろし、屋根からの落雪の片付けなど、生活道路以外の敷地内の除雪や排雪は対象外です。

◇利 用 料：無料 ※期間中５回まで
◇利用期間：平成２８年１２月７日(水)～平成２９年３月１５日(水)
◇利用時間：午前８時３０分～午後４時

※利用を希望する方は、役場福祉課・社協・各地域の
民生委員へご連絡下さい。※申請が必要となります。

１１月２４日、千葉アイスクリーム店（常盤・千葉みつゑ様）より１２，１３５円の寄付
をいただきました。
千葉さんは、数年前より常盤老人福祉センター敷地内相撲場で行われる相撲大会開催時の

アイス売り上げの一部を社協や赤い羽根共同募金へ寄付していただいております。
社協では、福祉基金に積み立て、町の福祉発展のために使わせていただきます。

■お問合せ

○福祉課福祉係 ７５－３１１１
（内線２１１５・２１１６）

○社 協 ６５－２０５６

◇ 車イス基金を設置しています ◇ ～ 手軽に始められるボランティア ～

今年も、たくさんのプルタブを寄贈していただき、ありがとうござ
います。寄贈していただいたプルタブは、換金して車イス購入のため
に積み立てしております。プルタブは、常盤・藤崎老人福祉センター
にて受け付けております。

【藤崎町社会福祉協議会ホームページ ご案内】

藤崎町社協ではホームページを開設し、福祉情報を発信しておりますのでご覧下さい。

☆ホームページアドレス http://www.fujisakishakyo.or.jp/

◆ 藤崎町高齢者世帯等除雪援助事業のお知らせ

◆ 善意の心 ありがとうございます

◇除雪作業員募集◇

シルバー人材センターでは、冬期間除雪作業をしていただける人を募集してい
ます。６０才以上の健康な方は、町シルバー人材センターまでご連絡下さい。

【賃 金】１時間 １，０００円 ※年会費 ２，０００円
【作業内容】敷地や駐車場などの除雪作業、屋根から落ちた雪の片付け

【連 絡 先】藤崎町シルバー人材センター 電話 ６５－２０５６

◆ 藤崎町シルバー人材センターからのお知らせ


