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■ 『 いきいきふれあいサロン 』１１月・１２月の日程

社協では、６５才以上の方を対象に交流・憩いの場として、いきいきふれあい
サロンを開催しています。
血圧測定やゲームなどをして、昼食時にはボランティアの方々が作った汁物を

囲み、楽しい時間を過ごしております。
日程は、下記の通りです。地域の皆さんお誘い合わせの上ご参加ください。

■ 『 財産・相続・土地・金銭・こころ 』に関する相談所

日常生活や病気、多重債務などの経済的な問題にも、社協相談員・保健師・司法書士が対応します。

月 日 地 区 場 所 月 日 地 区 場 所

１１／１０（火） 亀 田 亀田交流センター １２／ １（火） 伝 馬 伝馬集会所

１１／１７（火） 下 町 下町集会所 １２／ ３（木） 俵舛・下俵舛 俵舛集会所

１１／２４（火） 葛 野 葛野集会所 １２／ ８（火） 西中野目・亀 岡・吉 向 西中野目生活改善センター

１１／２６（木） 富 柳 富柳老人憩の家 １２／１５（火） 舘川町・本町 舘川町集会所

【開催時間】午前１０時より １２／１７（木） 曲新田・仲町 曲新田集会所

【参 加 費】１００円（昼食材料費） １２／２２（火） 水 木 水木ふるさとセンター

※おにぎりを持って参加して下さい。 １２／２４（木） 久井名舘 久井名舘老人憩の家

◇社協心配ごと相談所◇ 時間：午前９時から正午まで
月 日 曜 日 相談種別 相 談 員 場 所

１１月 ４日 水曜日
こころの健康相談 司法書士、保健師 常盤老人福祉センター

一般相談 社協相談員（学識経験者） 藤崎老人福祉センター

１１月１１日 水曜日 一般相談 社協相談員（学識経験者）
常盤老人福祉センター

藤崎老人福祉センター

１１月１８日 水曜日
一般相談 社協相談員（学識経験者） 常盤老人福祉センター

こころの健康相談 司法書士、保健師 藤崎老人福祉センター

１１月２５日 水曜日 一般相談 社協相談員（学識経験者）
常盤老人福祉センター

藤崎老人福祉センター

１２月 ９日 水曜日 一般相談 社協相談員（学識経験者）
常盤老人福祉センター

藤崎老人福祉センター

１２月１６日 水曜日
一般相談 社協相談員（学識経験者） 常盤老人福祉センター

こころの健康相談 司法書士、保健師 藤崎老人福祉センター

◇広域法律相談所◇ 時間：午前１０時から
月 日 曜 日 相談種別 相 談 員 場 所

１１月２７日 金曜日 法律相談 弁護士 西目屋村役場庁舎

１２月２５日 金曜日 法律相談 弁護士 平川市尾上地域福祉センター

※事前の予約が必要です （電話 ６５－２０５６）

シルバー人材センター冬期間除雪作業員募集！

藤崎町シルバー人材センターでは、冬期間除雪作業ができる、おおむね６０才以上の
健康な方を募集いたします。詳細は下記の通りです。

【賃 金】１時間 １，０００円
【作業内容】敷地や駐車場などの除雪作業、屋根から落ちた雪の片付けなど
【連 絡 先】藤崎町シルバー人材センター 電話 ６５－２０５６



１０月９日～１１日の３日間、藤崎老人福祉センターに
おいて、斎壇の展示会を開催したところ約７０名の方々が
見学に来て下さいました。
社協では、藤崎町が推進する新生活合理化運動の一環と

して、葬儀を行うご家庭の経済的負担の軽減を目的に斎壇
の貸出事業を行っておりますが、ここ数年利用者が減少し
ているため、事業周知を図る目的で展示会を開催いたしま
した。
訪れた方は、社協の斎壇の仕組み、葬儀全般について、

利用料金などについて質問していました。
社協では、電話での相談も受付しておりますので、お気

軽にご利用下さい。

１０月より、いきいきふれあいサロンで交通安全・詐欺
予防教室を開催しています。
この教室は、県内で発生する交通事故に高齢者の方が関

係する割合が高いことや高齢者を狙った詐欺の被害が後を
絶たないことから、弘前警察署の協力により開催したもの
です。
参加者は、警察署の方の話しに耳を傾け被害防止に努め

ることを誓いました。

◇ ヘ ル パ ー 介 護 員 募 集 ◇

【仕事内容】食事・入浴、排泄介助、調理、買い物、通院介助など

【応募資格】介護福祉士、普通自動車免許（ＡＴ限定可）

【月 給】１２８，０００円～１４４，０００円

【勤務時間】８：００～１６：４５ ※週４０時間（社会保険加入）

◇ 交通安全ワンポイント ◇
①夜間の外出は反射材！
②なれた道こそ油断禁物！
③車の直前･直後は渡らない！

☆ ご存じですか？ 運転免許自主返納者支援事業

青森県警察では、高齢等の理由により運転が困難で
自主的に運転免許を返納された方に様々なサービスを
提供しています。

例）○タクシー料金の割引、バス切符購入助成など
○宿泊施設、温泉施設の利用料金の割引など
※支援協賛店のみ利用可能です。

※サービス利用には運転経歴証明書が必要です。運転
免許経歴証明書は、青森県運転免許センター及び弘前
自動車運転免許試験場で申請発行できます。

◇ 詐欺予防ワンポイント ◇
～ 被害者の６割が６５歳以上 ～

詐欺は、都会だけの話しではありません！

『犯人のよく使う台詞』

①必ずもうかる！
②今日しか買えない！
③あなただけ特別！

☆還付金詐欺に注意！

社会保険事務所の職員などを装って「医療費を
還付します。」と、お金を振り込ませる詐欺事件
が増えています。
還付金をＡＴＭで返還することは絶対にありま
せん。携帯電話を持ってＡＴＭへと言われたら還
付金詐欺です。

◆ 斎壇展示会にご来場ありがとうございました。

◆ いきいきふれあいサロン「交通安全・詐欺予防教室の開催」

１０月２１日、社協デイサービスセンターにおいて、
職員の介護技術及び知識の向上を目的に弘前大学大学院
保健学研究科より赤池あらた氏を講師に、内部研修会を
行いました。
研修では、最新の介護情報や介護技術に

ついて実技を取り入れながら講演していた
だきました。
また、介護の現場で使用する福祉用具も

紹介していただき充実した内容でした。

１０月１８日、亀田町内会で地震を想定した防災訓練を行い、社協も参加させていただきました。
訓練では、要援護者の避難誘導、炊き出し、消火訓練など災害時に備えた内容でした。

☆災害が起きる前の「備え」が大切です！

①非常持ち出し用具の準備
今回、社協では、「自分たちにできること」 水、非常食、懐中電灯など
について講話させていただきました。 ②自宅での備え…家具の固定
家庭や町内会で災害が起きる前の『備え』の たんす、食器棚、テレビなど
大切さを知っていただくことが目的です。 ③連絡手段の確認

家族間の緊急時の連絡手段、集合場所の確認

ご協力ありがとうございます
町 内 名 件 数 金 額

3,453世帯 3,453,000円

小学校通り町内会 ５４世帯 ５４，０００円
【平成27年10月31日現在】

阪神・淡路大震災では、生き埋めや閉じ込められた
方の多くが、家族や隣人によって救助されています。

災害が発生した直後は、防災機
関による対応が困難なこともあ
り、地域住民がお互いに助け合
い、人命救助や初期消火にあた
ることが被害を少なくすること
につながります。

自主防災組織は、災害に
対して「自分たちの地域
は自分たちで守る」とい
う自覚・連帯感に基づき、
災害による被害を予防、
軽減するために自主的に
作られる組織です。

◆ 亀田町内会 防災訓練

◆ 社会福祉協議会 「一般会費納入のお知らせ」

◆ 介護技術向上を目指して「研修会の実施」

◇ 斎壇組立作業員の募集 ◇

【作業内容】斎壇の搬入・搬出、組立など
※１件の葬儀（組立・解体）で４時間程度の仕事になります。

【条 件】藤崎町に居住する男性の方で普通自動車免許をお持ちの方
【賃 金】１時間 １，０００円
【問合わせ】電話 ６５－２０５６


