
日 月 火 水 木

飯 飯 飯 飯 飯
卵味噌汁 大根葉味噌汁 とろろ昆布味噌汁 味噌汁 味噌汁
イ とハム 鯵 南蛮漬 鶏肉 シ ュー 筑前煮

芋 そぼろ煮 煮 　マーマ ー 焼 小松菜 揚 そ
コ ー 白菜 ー 和え いん ん 炒 煮 　 イス ー炒 べ

　 シン 和え た 塩 マ サ ワー 　 和え
そ 実 野沢菜漬 あ 佃煮 　 ー風味サ 鮭 ー

う 漬 生姜 甘酢漬 べ 漬 う 漬

金 土

飯 飯
味噌汁 小松菜味噌汁

鱈 焼 八宝菜
芋 ぼち コ

　練 込 中華和え
モン和え 肉団子

海 青 漬
た あん そ漬

※都合 献立 内容 変更 場合 あ 。 了承下 い。

成 ９  月 日～ 成 ９  月７日

献立のお知らせ

　　　　　　　　　　　 豆知識 雑学コ ナ

赤飯 清し汁 天 盛 合わせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

炊 合わせ う 酢 物

今日 献立

今回 都合 一週間分
献立表 て 。

月８日 献立表
後日 た配布致 。

＊＊＊＊＊ ぼち い ＊＊＊＊＊

ぼち 非常 養価 高い 理想的 緑黄色 菜 す

最 特徴的 言え βカロテン 含有 多さ

ン 倍 ト ト 8倍 非常 多く含ん います

βカロテン 皮膚 粘膜 強化 保護 眼精疲労

改善 強力 抗酸化作用 あ ます

βカロテン し 吸収 た分

ンA 変化し風邪予防 免疫力

アップ 効果 期待 ます

皮に 果肉以上にβカロテン

多く含ま い 、 だけ

皮を に調理

！

今日は

赤飯と天ぷ が

美味しがった ～。

桜庭 壽一様
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