
日 月 火 水 木

̮飯 ̮飯 ̮飯 ̮飯 ̮飯
卵味噌汁 大根葉味噌汁 とろろ昆布味噌汁 ̱͜͞味噌汁 ̭̈́͛味噌汁
イΜとハムΜ 鯵͈南蛮漬̫ 鶏肉͈ ̧͈̭シΙュー 筑前煮
̲̦͝芋͈そぼろ煮 ̧̲͈͌煮̫̾ 　マーマτーΡ焼̧ 小松菜͈ 揚̬̳͙̈́そ̥̫
ήυΛコςー͈ 白菜άーΛΜ和え いん̬ん͈炒͛煮 　イスΗー炒͛ ̧͝べ͈̾
　ΡτΛシンΈ和え ̯ͣた̨̫͇塩 マυΣサρΘ ςέρワー͈ 　̤̥̥和え
そ͈͊実̭̈́͛ 野沢菜漬 あ͙佃煮 　τー風味サρΘ 鮭έτー·

̧͟うͤ漬 生姜͈甘酢漬 ̧͝べ̾漬 ̧͟うͤ漬

金 土

̮飯 ̮飯
͏͈͈ͤ味噌汁 小松菜味噌汁
鱈͈ΗσΗσ焼̧ 八宝菜
̯̾͘芋͈ ̥ぼち͝コυΛΉ
　練ͤ込͙ ̱͈͜͞中華和え
̥͈͐τモン和え 肉団子
海̭̽ 青̥̽͋漬
た̩あん͙そ漬

※都合ͤ͢ͅ献立͈内容̦変更̈́ͥͅ場合̦あ̳ͤ͘。̮了承下̯い。

ᲫᲪ月７日 ࠰成Წ９ ～ᲫᲪ月Ძ日 ࠰成Წ９

献立のお知らせ

　　　　　　　　　　　ṕ豆知識Ὁ雑学コὊナὊṖ

ųųų赤飯ȷ清し汁ȷ天ǀǒ盛Ǔ合わせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ųųų炊Ɩ合わせȷƖǎうǓƷ酢Ʒ物

ųųųų今日Ʒ献立

今回͉都合ͤ͢ͅ一週間分͈
献立表̈́̽ͅて̤̳ͤ͘。
ˍˌ月８日̥͈ͣ献立表͉
後日͘た配布致̱̳͘。

＊＊＊＊＊ƀƔぼちǌƁƴƭいƯ＊＊＊＊＊

ƔぼちǌƸ非常ƴ養価Ʒ高いŴ理想的Ƴ緑黄色菜ưすŵ

最ǋ特徴的Ʊ言えǔƷƕƀβカロテンƁƷ含有Ʒ多さưŴ

ȔȸȞンƷᲫᲪ倍ŴトȞトƷ8倍Ʊ非常ƴ多く含んưいますŵ

ƀβカロテンƁȷȷȷ皮膚Ǎ粘膜Ʒ強化ȷ保護Ŵ眼精疲労Ʒ

改善Ŵ強力Ƴ抗酸化作用ƕあǓますŵ

βカロテンƱしƯ吸収ưƖƳƔƬた分Ƹ

ȓǿȟンAǁƱ変化し風邪予防Ǎ免疫力

アップƳƲƷ効果ƕ期待ưƖますŵ

皮にɉ果肉以上にβカロテンȦ

多く含まɦɀいɥɈɁ、Ɂȧɥだけ

皮をɚȥȴに調理ȳɥɈȦ

ȤȳȳɛɁȳ！

今日は

赤飯と天ぷͣが

美味しがった͢～。

桜庭 壽一様
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