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※メニュ

※都合 よ 献立 内容 変更 場合 あ 了承下 い

　　生姜和え

今回 献立 ポイント ・・・
15日 秋 旬 さ 取 入 した。
さ 私たち 体 作 こ
い HAや PA 豊富 す。

＊＊＊＊＊ 食用菊 つい ＊＊＊＊＊

食用菊 ビ ミンやミ 多 特 β ロテンや

ビ ミンC 葉酸を め たビ ミンB群 抗酸化

作用 高い 養素を多 含

※ ロロゲン酸

ロロゲン酸 ポ フェ 一種 強い抗酸化作用

あ 細胞 老化防止 効果 期待

※ チ ン

解毒作用 あ 肝臓 有害物質 分解をサポ ト 毒素や

老廃物 溜 を防 効能 あ

た抗菌 殺菌作用 あ 食中毒 予防 役立ち

初 長芋の白煮 を

食べました。

美味しかった す。

笹森 セツ 様
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い HAや PA 豊富 す。
旬 味覚 お楽し 下さい 。


