
日 月 火 水 木

Ĵ ĵ Ķ ķ ĸ

̮飯 ̮飯 ̮飯 ̮飯 ̮飯
卵味噌汁 ̱͜͞味噌汁 ̳̈́味噌汁 κυΰͼμスーί えのき茸味噌汁

鶏肉の南部焼き ポークソテー 焼き魚の 麻婆豆腐 野菜入ͤ
き͝べ̾の香ͤ炒͛ 　　　ΉΙλΛίソース 　　̸͙ͦ酢̥̫ 蒸̱͟う͘い 　　΂ーίン΂θτΜ
̥͛͐酢 ̯̾͘芋΋υΛΉ 長芋の白煮 わ̥͛の ̳̈́炒͛

ήυΛ΋ςーの 菜の花の辛子和え 　　̯̽͋ͤ和え ほうͦん草̱̳ͣ和え
　　　Μナ和え

Ĳı ĲĲ Ĳĳ ĲĴ Ĳĵ
̮飯 ̮飯 ΃τーう̓ん ̮飯 あ̯ͤ卵̲͂丼
͂ͧͧ昆布味噌汁 板͏味噌汁 厚焼き卵 焼き͊ͣのͤ味噌汁 ほうͦん草味噌汁
ιンΙ΃Μ ̥ͦいの煮魚 ̱͜͞の華風和え ͂ͤ天 ̷͙金平炒͛
̳̈́の煮付̫ 白菜のピς辛炒͛ ̲͌き炒͛ ̴͜く酢
き͟うͤの 海草サρΘ ̳̈́の

９月Ძ６日 ࠰成Წ９࠯ ～　９月Ჭ日 ࠰成Წ９࠯

献立のお知らせ

̤́ん
信田煮の煮物 串΃Μ
白菜の̷̱和え 小松菜の

̯ん͘の塩焼き

ĲĶ Ĳķ
̮飯 ̮飯
わ̥͛味噌汁 ̭̈́͛味噌汁

スバΊテͻサρΘ

き͝べ̾味噌汁 ̯̾͘汁
塩麹Ιキン唐揚̬ 銀鮭の塩焼き
里芋の含͛煮 大根͂菊の酢の物

金 土

Ĺ ĺ
̮飯 ̮飯

　　̭̈́͛和え 　̷̮͙͘和え

　　　　　　　　　　　ṕ豆知識Ὁ雑学コὊナὊṖ

  ųƝ飯ȷ冬瓜味噌汁ȷ鶏肉Ʒ香Ǔ味噌焼Ɩ

ų  長芋Ʒ白煮ȷ焼ƖƳƢ

　

　　　　

ų※メニュȸ

※都合ƴよǓ献立Ʒ内容ƕ変更ƴƳǔ場合ƕあǓǇƢŵƝ了承下ƞいŵ

　　生姜和え

今回͈献立͈ポイント͉・・・
15日͉ͅ秋̦旬͈さͭͬ͘取ͤ入ͦ͘した。
さ͉ͭ͘ͅ私たち͈体͉́作ͥこ̧̦͂́
̈́いŅHAやņPA̦豊富́す。

＊＊＊＊＊ƀ食用菊ƁƴついƯ＊＊＊＊＊

食用菊Ƹビǿミンやミȍȩȫƕ多ƘŴ特ƴβǫロテンや

ビǿミンCŴ葉酸をƸơめƱƠたビǿミンB群ƳƲƷ抗酸化

作用Ʒ高い௿養素を多Ƙ含ǈǇƢŵ

※ǯロロゲン酸

ǯロロゲン酸ƸポȪフェȎȸȫƷ一種ư強い抗酸化作用ƕ

あǓ細胞Ʒ老化防止Ʒ効果ƕ期待ưƖǇƢŵ

※ǰȫǿチǪン

解毒作用ƕあǓ肝臓ư有害物質Ʒ分解をサポȸトƠŴ毒素や

老廃物ƕ溜ǇǔƷを防ƙ効能ƕあǓǇƢŵ

Ǉた抗菌ȷ殺菌作用ƕあǓ食中毒Ʒ予防ƴ役立ちǇƢŵ

初͛̀ȶ長芋の白煮ȷを

食べました。

͂̀͜美味しかった́す。

笹森 セツ 様

　

藤崎町社協デイサービスセンター

̈́いŅHAやņPA̦豊富́す。
旬͈味覚ͬお楽し͙下さい͇。


