
日 月 火 水 木

6 7 8 9 10
飯 飯 飯 飯 飯

味噌汁 味噌汁 焼ば 味噌汁 白菜味噌汁 大根葉味噌汁

好 卵焼 ン ー 蒸 鶏と温野菜 銀鮭 塩焼 揚 物盛 合わ
冬瓜 含 煮 　 ソース 　　　 味噌 う 土佐炒 煮 根菜 炒 煮

酢 小倉煮 う ん草 と てん サラ
わ 酢 物 　　　炒 物

冷奴

13 14 15 16 17

赤飯 冷 中華 飯 飯 三色丼
清 汁 春巻 棒 味噌汁 味噌汁 わ び味噌汁
鯵 味噌焼 サラ 枝豆と海老 卵焼 べ 煮魚 そ豆腐
炊 合わ 五目豆 そ炒 鰻 風
卵豆腐 べつ

　辛子 そ和え 　ゆ 和え
 

　　　　　　　　　　　　

成   月 ６日～ 成 　 月　 日

献立のお知らせ

※都合 献立 内容 変更 場合 あ 。 了承下 い。

い 竜田揚
長芋 白煮 いん ん 炒 物
焼 ト ト

　 糖

鶏肉 香 そ焼

18 19

飯 飯
冬瓜味噌汁 う ん草味噌汁

漬物 う ん草
　 和え

山 日

豆腐味噌汁 卵味噌汁
鶏肉 梅焼 ー ャップ

香 炒 芋 磯辺煮

土

11 12
と 飯 飯

　　　　　　　　　　　　

          ニュー
         冷した う ・蒸し物あ け

         ブロッコ ー 菜種炒

　　　　

　

藤崎町社協デイサービスセンター

今回 献立 ポイント ・・・

暑 食欲が落ち 時期な 喉 し

いい冷奴や 取 入 ました。

たく 食べ 暑い夏 乗 切 ましょう。

★★★★ う こし い ★★★★

う こし 主 成分 炭水化物 す ビタ ン群 カ ウ

グネシウ ネ 食物繊維 バ ンス く含 い す

便秘解消

一 一 実 包 い 皮 食物繊維 宝庫 い 良い

ほ 食物繊維 多く そ 含有量 さ 芋 約４倍 便 柔

くす 働 あ グネシウ 多く含 い 食物繊維

相乗し 便通 促し便秘 予防・改善 役立 く す

く 予防・改善

穀類 中 カ ウ 含有量 多く う

ト ト 上回 カ ウ 含 こ く

解消 高血圧予防 有効 言わ い す

冷たいうどんこ

さっぱりして

美味しかったよぉ。

横山 ちせ 様


