
日 月 火 水 木

17 18 19 20 21

飯 赤飯 飯 飯 豚丼
卵味噌汁 清 汁 大根味噌汁 ク シ ュ と 昆布味噌汁
鶏肉 天 盛 合わ 鯖 生姜 そ焼 えび 小 菜
　中華風照 焼 炊 合わ ソテ ぱ サ 　辛子 そ和え
豆腐 う 酢 物 卵豆腐
焼 な わ び醤油 け 漬物

2ブ 2プ 26 27 28

飯 飯 飯 飯 醤油 ン
味噌汁 玉 味噌汁 味噌汁 な 味噌汁 蒸 う い

肉 あ 焼 キン べ 煮魚 千草焼 う ん草
春巻 切干 大根炒 煮 な そ炒 白菜 ん 煮 　な け和え
菜 花 べ 大根 和え う

献立のお知らせ

土

22 2フ

飯 栗 炊 込 飯
味噌汁 舞茸清 汁

手作 魚 イ 鯵 塩麹焼
ン ン菜煮浸 巾着 煮

長芋 三杯酢

29 フ0

飯 飯
わ ス え 茸味噌汁
シ ド

べ サ 五目豆
福神漬

成 ９ 　９月 ７日　～　 成 ９ 　９月 日

菜 花 べ 大根 和え う
　 和え 　 和え 　酢 そ和え

　　　　

※ ニュ
飯 豚汁 い
ク 納豆昆布和え

　塩昆布和え

※都合 よ 献立の内容が変更 場合があ ます。 了承下 い。

今回 献立 ポイン ・・
１８日 敬老 日 です。
お祝いメニューをお楽しみ

＊＊＊＊＊ 栗 つい ＊＊＊＊＊

・ビタ ン 豊富 加熱 強い

栗 ビタ ン い 同 よう ンプン質

含ま い た 加熱 壊 くく摂取 い

・ビタ ン １ 豊富 含ま い

・ 豊富

を排泄 働 あ 高血圧予防 効果

あ ま

・渋皮 含ま タン ン

渋皮 ポ フ ノー 一種 タン ン 多く含ま お

こ 強い抗酸化作用 よ 老化防止 ン 予防 効果 あ

そう

今日 ご飯も

美味し った す。

みんな 食べる

一段 いしい す 。

藤田 千代枝 様

藤崎町社協 イサービスセンター

お祝いメニューをお楽しみ
下さい。


