
日 月 火 水 木
23 24 25 26 27

ご飯 ご飯 山菜うどん ご飯 ご飯
じゃが芋味噌汁 ふき味噌汁 野菜の 焼ばらのり味噌汁 大根葉味噌汁
赤魚の煮つけ 肉団子の甘酢炒め 　　　肉巻き焼き かれいの焼き魚 五目卵焼き
小松菜の炒めもの きのこのしぐれ煮 大根サラダ もやしの中華炒め ぜんまいの炒め煮
カリフラワーの かぼちゃサラダ きゃべつの さつま芋のレモン煮
　　シーザーサラダ 　　　　わさび和え

30 31 1 2 3
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
モロヘイヤスープ わかめ味噌汁 スナップエンドウ味噌汁大根味噌汁 もやし味噌汁
シーフードカレー ちくわの卵とじ 鮭の和風ムニエル 肉豆腐 ぎんぼうのみそ焼き
きゃべつの 炒り豆腐 ハムカツ さつま芋の甘煮 きのこのカレー金平
　　　塩昆布和え かぼちゃの小倉煮 カリフラワーの 菜の花の きゃべつの
福神漬 なす漬け 　　　ドレッシング和え 　　　　　辛子和え ピーナッツ和え

文化の日
たに

　

　　※メニュー

　　　　 　　 ご飯・わかめスープ

　　 えびフライカレー

 　　ブロッコリーサラダ

　

献立のお知らせ

金 土
28 29

ご飯 ご飯
白菜味噌汁 棒ふ味噌汁
チキンカツ南蛮 めばるの甘辛煮
アスパラと 焼きぎょうざ
　　しめじの炒めもの 長芋のゆかり和え
もずく酢

4 5
ご飯 ご飯
豆腐味噌汁 青ふき味噌汁

鶏肉のみそ焼き
　みりん漬け焼き もやし炒め
筑前煮 煮豆
大根のゆず香和え

黒目抜の

※都合により献立の内容が変更になる場合があります。ご了承下さい。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　藤崎町社協デイサービスセンター

令和 ４ 年 １０月 ２３日　～ 　令和 ４ 年 １１月 ５日

＊＊＊＊＊『食用菊』について＊＊＊＊＊

食用菊はビタミンやミネラルが多く、特にβカロテンや

ビタミンC、葉酸をはじめとしたビタミンB群などの抗酸

化作用の高い栄養素を多く含みます。

※クロロゲン酸

クロロゲン酸はポリフェノールの一種で強い抗酸化作用が

あり、細胞の老化防止の効果が期待できます。

※グルタチオン

解毒作用があり肝臓で有害物質の分解をサポートし、

毒素や老廃物が溜まるのを防ぐ効能があります。

また、抗菌・殺菌作用があり、食中毒の予防に役立ちます。

カレーライスは

大好きです。

美味しかったですよ。

古川 正男 様

http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%86%e3%81%aa%e3%81%8e%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&id=39C79C58412230498DF113BA00E4C5CD578FA7E6&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%86%e3%81%aa%e3%81%8e%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&id=F05636A6C47F456CD44113C2CDB9C99D21648FE6&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%91%e9%ad%9a%e9%89%a2+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=8337180BB28788BE91351F0AE5BD51FB5A44F538&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%91%e9%ad%9a%e9%89%a2+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=8337180BB28788BE91351F0AE5BD51FB5A44F538&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%91%e9%ad%9a%e9%89%a2+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=8337180BB28788BE91351F0AE5BD51FB5A44F538&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%86%e3%81%aa%e3%81%8e%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&id=39C79C58412230498DF113BA00E4C5CD578FA7E6&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%bb%e3%81%86%e3%82%8c%e3%82%93%e8%8d%89%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&id=BBFA0191D34FCBD47CD05CD2EBC9FA2A8ADC1233&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=9%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=68FD3AC0981569777E9A633F8B8845C9BBAE7059&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%86%e3%81%aa%e3%81%8e%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&id=39C79C58412230498DF113BA00E4C5CD578FA7E6&FORM=IQFRBA
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFwZH4dXUzMAg26U3uV7/SIG=12n7rkmjt/EXP=1468559513/**http%3a/thumbs.dex.ne.jp/sozai/thumbs/gu_mantan09_new/90/FLAG002.JPG

