
日 月 火 水 木
20 21 22 23 24

いか焼きそば ご飯 ご飯 舞茸と栗の ご飯
麩と椎茸の清し汁 スナップエンドウ味噌汁 シチュー 　　　　炊き込みご飯 大根葉味噌汁
野菜の肉巻き焼き 豚肉の甘酢炒め ハムステーキ かき玉汁 はちみつチキン
小松菜の かぼちゃコロッケ グリーンサラダ ぎんぼうの漬け焼き ぜんまいの
　　　　　塩昆布和え 海藻サラダ きゃべつの辛子和え 　　　　　　炒めもの

煮豆 さつま芋のサラダ
勤労感謝の日

27 28 29 30 1
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 中華丼
さつま汁 しめじの味噌汁 玉ねぎ味噌汁 チンゲン菜味噌汁 豆腐と
鶏肉のレモン焼き 鮭の塩焼き かれいのムニエル 鶏肉の 　　焼きのりのスープ
きゃべつの 豆腐チャンプルー かぶとあさりの 　オイスターソース煮 焼き餃子
　　　ごま醤油和え かぼちゃの小倉煮 　　　　　　コンソメ煮 さつま芋天 もやしの中華和え

ブロッコリーサラダ なすのゆかり和え

　

※メニュー

　　　　 ご飯・じゃが芋味噌汁

豆腐と豚肉の中華煮・えびカツ

めかぶの酢のもの

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　藤崎町社協デイサービスセンター
　

金 土
25 26

ご飯 ご飯
豆腐味噌汁 里芋味噌汁
あさりの卵とじ ますの
鶏肉の唐揚げ 　　味噌バター焼き
蒸しなすの えび団子のおろし煮
　　　　ため茸かけ 青菜のわさび和え

2 3
ご飯 ご飯
モロヘイヤ味噌汁 えのき茸味噌汁

肉野菜炒め
小松菜の油炒め 生姜みそおでん
かぼちゃサラダ ブロッコリーの

　　　　　　　ごま和え

赤魚の煮つけ

※都合により献立の内容が変更になる場合があります。ご了承下さい。

　　　　　　　　　　　　藤崎町社協デイサービスセンター

令和 ４年 １１月 ２０日　～ 令和 ４年 １２月 ３日

献立のお知らせ

＊＊＊＊『長ネギ』について＊＊＊

さまざまな料理に使えて重宝する長ネギですが、

白い部分は「淡色野菜」、青い部分はβカロテン量が

多いため「緑黄色野菜」になり、カルシウムやカリウム、

ビタミンCなども、白い部分と比較すると含有量が多く、

全体的に栄養価が高くなっています。

また、青い部分からはぬるぬるとした液体が出てきま

すが、これには食物繊維の一つの「フルクタン」と呼ば

れる成分が含まれており、長ネギの甘みを決めるととも

に、免疫力を高めてくれる成分です。栄養素が溶け出し

た汁ごと食べられる鍋物などで積極的に摂り入れたい

食材ですね。

豆腐と豚肉の

中華煮がとても

美味しかったです。

毎回楽しみにしてます。

工藤 せつ 様

http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%86%e3%81%aa%e3%81%8e%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&id=39C79C58412230498DF113BA00E4C5CD578FA7E6&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%86%e3%81%aa%e3%81%8e%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&id=F05636A6C47F456CD44113C2CDB9C99D21648FE6&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%91%e9%ad%9a%e9%89%a2+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=8337180BB28788BE91351F0AE5BD51FB5A44F538&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%91%e9%ad%9a%e9%89%a2+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=8337180BB28788BE91351F0AE5BD51FB5A44F538&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e9%87%91%e9%ad%9a%e9%89%a2+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=8337180BB28788BE91351F0AE5BD51FB5A44F538&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%86%e3%81%aa%e3%81%8e%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&id=39C79C58412230498DF113BA00E4C5CD578FA7E6&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%bb%e3%81%86%e3%82%8c%e3%82%93%e8%8d%89%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&id=BBFA0191D34FCBD47CD05CD2EBC9FA2A8ADC1233&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=9%e6%9c%88+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&id=68FD3AC0981569777E9A633F8B8845C9BBAE7059&FORM=IQFRBA
http://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%86%e3%81%aa%e3%81%8e%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99&id=39C79C58412230498DF113BA00E4C5CD578FA7E6&FORM=IQFRBA
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuNG9la81UYUgAXGyU3uV7/SIG=12neg0f40/EXP=1422834917/**http%3a/thumbs.dex.ne.jp/sozai/thumbs/gu_mantan09_new/90/FLAG002.JPG

