
日 月 火 水 木

帆立 飯 飯 炊 込 飯 飯
清し汁 と 昆布味噌汁 わ めスー えの 茸スー わ 味噌汁

けの山椒焼 めば の え イ・ ス イン風 いの照 焼
春雨炒め 　和風 エ 　　星コ ケ ート ー 野菜の
白菜の なす炒め コ ー アスパ 　 イス ー
　 なめたけ和え 菜の花の 　　　サ 　　サ 　　　ソース炒め

　 ー 和え なすの生姜醤油 け

飯 年越し ば 飯 飯 飯
焼 ば の 味噌汁 茶碗蒸し 鱈汁 里芋味噌汁 ん い味噌汁
肉豆腐 菜の花の 天ぷ 盛 合わ 鶏肉の松風焼 ん うの
温泉卵 　 和え 黒豆 う ん草の 　生姜 焼
白菜の 　　　白和え 大根とあ の

金 土

飯 飯
卵味噌汁 なめ 味噌汁

鯖の甘辛煮
白菜の塩炒め ワーソテー
テト 海藻サ

　サ

飯 飯
ー シ ュー 板ふ味噌汁

イ ん の蒲焼
キャ サ 根菜の 炒め煮

献立のお知らせ
成  月 日 ～ 成 　 月 ５日

白菜の 　　　白和え 大根とあ の
　ゆ 和え ばの実なめ 　　　　炒め煮

芋サ

　

　※メニュー
　と 飯・ やし味噌汁

　　　　 　銀鮭の塩麹焼
　 ん ん金平炒

　　サ

※都合 よ 献立の内容 変更 場合 あ ます。 了承下 い。

＊＊＊＊ 布 い ＊＊＊＊
布 喜ぶ いう言葉 語呂合わせ 縁起物 し

お正月 も 布巻 食べます 海 野菜 言われ

養面 見 も身体 大変良い食材 す

◎ 布 い も ネラ や食物繊維 豊富

ネラ 牛乳 約 倍 カ シウ 約７倍

鉄分 約 ９倍含まれ います また ア ギン酸

フコイダン い た水溶性食物繊維 糖質や脂質

吸収 抑え コ ステ ー 値 上 抑え くれます

も健康効果が高い食材

な 出汁を取る け なく

毎日 食材 し 使い い す
来 年も良い年で

あ ますように。

とろろ 飯

ず

全部美味し たよ

横山 一志 様

　　き べ のくるみ和
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