
日 月 火 水 木

ĳĴ ĳĵ ĳĶ ĳķ ĳĸ
帆立̮飯 ̮飯 炊̧込͙άρέ ̮飯 ̮飯
清し汁 とͧͧ昆布味噌汁 わ̥めスーί えの̧茸スーί わ͍ͣ味噌汁
͕̽けの山椒焼̧ めばͥの え͍έρイ・ スβイン風θτΜ ̥ͦいの照ͤ焼̧
春雨炒め 　和風θΣエσ 　　星コυΛケ ηートδーσ 野菜の
白菜の なす炒め ήυΛコςー アスパρ 　イスΗー
　なめたけ和え 菜の花の 　　　サρΘ 　　サρΘ 　　　ソース炒め

　άーΛΜ和え なすの生姜醤油̥け

Ĵı ĴĲ Ĳ ĳ Ĵ
̮飯 年越し̷ば ̮飯 ̮飯 ̮飯
焼̧ばͣのͤ味噌汁 茶碗蒸し 鱈汁 里芋味噌汁 ̶ん͘い味噌汁
肉豆腐 菜の花の 天ぷͣ盛ͤ合わ̵ 鶏肉の松風焼̧ ̨ん͖うの
温泉卵 　̩͙ͥ和え 黒豆 ͕うͦん草の 　生姜̷͙焼̧
白菜の 　　　白和え 大根とあ̯ͤの

金 土

ĳĹ ĳĺ
̮飯 ̮飯
卵味噌汁 なめ̭味噌汁
̥͌ͦ̾ 鯖の甘辛煮
白菜の塩炒め ςέρワーソテー
εテト 海藻サρΘ
　サρΘ

ĵ Ķ
̮飯 ̮飯
ΫーέシΙュー 板ふ味噌汁
̤̥ͣέρイ ̯ん͘の蒲焼̧
キャαΜサρΘ 根菜の̷͙炒め煮

ζυΣ

献立のお知らせ
Ძ月 ５日　࠰成ᲭᲫ ～ ᲫᲬ月 ᲬᲭ日 ࠰成ᲭᲪ

白菜の 　　　白和え 大根とあ̯ͤの
　ゆ̥ͤ和え ̷ばの実なめ̭ 　　　　炒め煮

̯̾͘芋サρΘ

　 ų

ųų

　※メニュー
　と̮ͧͧ飯・͜やし味噌汁

　　　　 　銀鮭の塩麹焼̧
　ͦん̭ん金平炒͛

ζυΣ
　　サρΘ

※都合ͅよͤ献立の内容̦変更̈́ͥͅ場合̦あͤます。̮了承下̯い。

＊＊＊＊ƀଝ布ƁƴƭいƯ＊＊＊＊
ଝ布Ƹž喜ぶſƱいう言葉Ʒ語呂合わせư縁起物ƱしƯ

お正月ƴもଝ布巻ƖǛ食べますƶŵž海Ʒ野菜ſƱ言われŴ

養面Ǜ見Ưも身体ƴ大変良い食材ưすŵ

◎ଝ布ƴƸƳǜƱいƬƯもȟネラȫや食物繊維ƕ豊富ư

ȟネラȫƸ牛乳Ʒ約ᲬᲭ倍ŴカȫシウȠƸ約７倍Ŵ

鉄分Ƹ約Ჭ９倍含まれƯいますŵまたžアȫギン酸ſ

žフコイダンſƱいƬた水溶性食物繊維Ƹ糖質や脂質Ʒ

吸収Ǜ抑えŴコȬステȭーȫ値Ʒ上ଞǛ抑えƯくれますŵ

͂̀も健康効果が高い食材

な͈́出汁を取る̺け́なく

毎日͈食材͂し̀使い̹い́す͇
来ͥ年も良い年で

あͤますように。

とろろ̮飯͜

̤̥ず̭̽͜

全部美味し̥̽たよ̣

横山 一志 様

　　き͝べ̾のくるみ和̢

　

藤崎町社協デイサービスセンター


