
日 月 火 水 木

ピ9 フ0 1 ピ フ

わƔǊƝ飯 Ɲ飯 Ɲ飯 Ɲ飯 筍Ɲ飯
ƳǊƜ味噌汁 ǋƣƘ味噌汁 玉ƶƗ味噌汁 ƠǊơƷスーȗ 清Ơ汁
炊Ɩ合わƤ Ɣƴ玉あんƔƚ ƔǕいƷ塩焼Ɩ シーȕーȉǫȬー 天ぷǒ盛Ǔ合わƤ
ǇƙǖƷ山Ɣƚ 水餃子 ƔǅちǌƷ小倉煮 ȖȭȃコȪーサȩダ ǄうǕん草Ʒ
ǄうǕん草Ʒ ǪクȩƷ 菜Ʒ花Ʒ 福神漬 　　　白和え
ȔーȊȃȄ和え Ơそ風味和え 　磯辺和え
昭和Ʒ日 振替休日 憲法記念日

ヘ 7 8 9 10
親子丼 Ɲ飯 Ɲ飯 Ɲ飯 Ɲ飯
ெふ味噌汁 モȭȘイヤ味噌汁 わƔǊ味噌汁 棒ふ味噌汁 ǋǍƠ味噌汁
野菜ƷわƞƼ和え ƻǕƔつ 棒々鶏 枝豆Ʊ貝柱Ʒ 生姜味噌Ɠưん
ƝǇ豆腐 和風ȈマȈサȩダ ƳƢƷ揚ƛ出Ơ 　　卵焼Ɩ 炭火焼ƖつƘƶ

平Ɲǅう 煮豆 里芋Ʒ含Ǌ煮 ƖǎうǓƷ

 土

ブ プ

Ɲ飯 いƳǓ寿司
小菜味噌汁 そうǊん汁
ǪーȗンǪムȬȄ 鯖Ʒ照Ǔ焼Ɩ
白菜Ʒ 含Ǌ煮
　コーンクȪーム煮
わƔǊサȩダ
ǈƲǓƷ日 ƜƲǋƷ日

11 1ピ

Ɩつƶそば Ɲ飯
豆腐Ʒふわふわ わǒƼ味噌汁

牛丼風煮
卵豆腐
ǄうǕん草Ʒ

ȖȭȃコȪーソテー

Ჯ月 ᲫᲬ日　࠰成ᲭᲪ ～Ხ月 Წ９日  ࠰成ᲭᲪ

献立のお知らせ

平Ɲǅう 煮豆 里芋Ʒ含Ǌ煮 ƖǎうǓƷ
菜Ʒ花Ʒ辛子和え 　　梅ƳǊたƚ

ふǓƔƚ

　　　　　　　　　　　　

　　　　  　　 　　　※メニュー
 　　　　　　　　 　　　　　̮̮飯・焼きばͣのͤ味噌汁・̥̳べの煮魚

　　　　

ǄうǕん草Ʒ
　ƓƔƔ和え

※都合ƴǑǓ献立Ʒ内容ƕ変更ƴƳǔ場合ƕあǓǇƢ。Ɲ了承下ƞい。

　　　　　　　　　　　　 金平れん̭ん・ほうれん草の酢みそ和え

今回͈献立͈ポインΠ͉・・・

3日͈憲法記念日͉ͅ旬͈ȶ筍̮飯ȷを

取ͤ入ͦ͘したȃ旬͈食材͉栄養価も

高くȂおいし̯も増し͘す͇ȃ

◆◆◆◆◆ ȸアスパρ΄スȹ ͅつい̀ ◆◆◆◆◆
アスパρ΄スͅ含ͦͥ͘栄養素͈主成分͈͂̈́ͥがアスパρΆン酸͂

メチσメチニン́すȃそ͈他ͅもβーロテンやビタミン類Ȃ葉酸Ȃ

σチン̈́̓も含ͦ̀͘い̀͂̀も栄養価͈高い野菜́すȃ

※アスパρΆン酸

糖質͈代謝を促進し̀疲労を͂ͥ作用があͤ͘すȃ

健康Ρςン·剤ͅも入ͦͣͦ̀い͘すȃ

※メチσメチニン

胃酸͈分泌を抑えȂ粘膜͈新陳代謝を促進̯せ͘すȃ

※σチン

毛細血管を丈夫ͅしたͤȂ活性酸素を除去すͥ抗酸化作用が

あͤ͘すȃ

どの̴̤̥も

いい味っ̭で

̤いし̥った͢～。

成田 フミエ 様

　

藤崎町社協デイサービスセンター

高くȂおいし̯も増し͘す͇ȃ

楽し͙ͅし̀い̀下̯い͇ȃ


