
日 月 火 水 木

ブ プ 6 7 8

飯 飯 飯 飯　 飯
わ び味噌汁 芋味噌汁 卵味噌汁 くスー 里芋味噌汁
千草焼 の唐揚 煮 キン ー いの煮つ
信田煮と 　　　 酢あん 　　 ン ー シン サ 人参の真 煮
　　里芋の煮つ の揚 出 菜の花の和風炒 福神漬 酢 和え

べつの 和え コ ーサ 大根の酢の物

11 12 1フ 1ブ 1プ
帆立 飯 飯 肉 ば 飯 飯
清 汁 味噌汁 卵豆腐 大根の豆乳スー ん い味噌汁
鯖の照 焼 野菜入 白菜の た 和え ー コ 鶏肉の塩麹漬焼
つ 芋の練 込 　 ー ン ム 　北海扇 イ 里芋の錦煮

い 大根 コ ーソテー う の

成   月 日～ 成 　 月 ７日

献立のお知らせ

鶏の唐揚
冬瓜の煮物 ー風味ソテー
春雨サ 和え

銀鮭の マ 焼

16 17

飯 飯
えの 茸味噌汁 豆腐味噌汁

べつの
　梅 和え

焼 ば の 味噌汁 葉大根味噌汁
酢鶏 の中華炒
蒸 う い ム

土

9 10

飯 つ丼

い 大根 コ ーソテー
ち サ マ サ 　塩昆布和え

　　　建国記念日 振替休日

　　　　　　　　　　　　

　　　　  　　 　　　　　　※メニュー
 　　　　　　　　 　　　　　飯・わ め味噌汁・鶏肉 ちみ 風味煮

　　　　

　　　　　　　　　　　　 ら炒め・ほうれん草 辛子和え

※都合 献立の内容 変更 場合 あ 。 了承下 い。

春雨サ 和え

今回 献立 イン ・・・

14日 ンタイン ー いう事

ー コ ッケ おやつ

◆◆◆◆◆ チョコ ー つい ◆◆◆◆◆

チョコ ー 含ま 栄養成分 チョコ ー 主原料 あ

ス 多く含ま いま

フェ ー

フェ ー 高い抗酸化作用 あ 生活習慣病や 予防 も効果

あ さ いま

プ イン

含ま た ぱく質 こ 他 た ぱく質 比べ 消化さ く

い いう特徴 あ ま こ 食物繊維 同 働 腸内細菌 餌 も

腸内環境 良く く 効果 あ ま

※効果的 食べ方 含有量

多いも 少量 つ ２５ｇ程度

毎日継続 食べ こ

鶏肉 ちみ 風味煮

味 ちょうど良く

美味し た す。

藤林 治 様

　

藤崎町社協デイサービスセンター

ココア ア 取 入 ま た
毎日継続 食べ こ


