
日 月 火 水 木

飯 飯 飯 飯 飯
わ 味噌汁 卵スー 棒 味噌汁 え 茸味噌汁 芋味噌汁
鶏肉 ポークカ ー 豆腐ステーキ茸あん い 揚 浸 焼 風煮
　 ち 風味煮 花野菜サ ダ ち 甘煮 野菜 塩炒 温泉卵

炒 福神漬 大根 スパ テ 菜 花
う ん草 　 風味和え 　サ ダ 　 和え

　辛子和え

飯 た ゅう ん 飯 飯 飯
味噌汁 卵 ー 豆腐味噌汁 玉 味噌汁 小松菜味噌汁

鶏肉 ホ 焼 菜 花 ん 海老カ 鶏肉 鍋照 焼
大根 油揚 　華風和え 焼 　ク ーム 豆腐
　　炒 煮 白菜 酢和え 金平炒 茸 和え

金 土

飯 飯
ん い味噌汁 モ ヤ味噌汁

鱈 粕煮 ん
中華炒 芋 含 煮

白菜 わ
　 ぱ 和え 　酢 物

中華丼 太巻 寿司
味噌汁 んちん汁

春巻 鯖 生姜
海草サ ダ 　 焼

菜 花

成  月 日 ～ 成  月 日

献立のお知らせ

　　炒 煮 白菜 酢和え 金平炒 茸 和え
酢 ナム

 飯 白菜味噌汁 麻婆豆腐

 水餃子 オ 和え

　　　　

菜 花
　ピーナ 和え

※都合 よ 献立の内容が変更 場合があ ます。 了承下 い。

   ※メニュ

今回 献立 ポイント ・・・
月 日 節分 す。節分 大豆・いわし・
そ ・恵方巻 食べ そ 年一年
健康や幸福 祈願す いう風習 あ
ます。たく 食べ 今年一年健康

落花生 つい

※生活習慣病予防

落花生 オ ブオイ 知 い オ イン酸 多く含ま

いま オ イン酸 善玉コ ステ 下 悪玉コ ステ

低下 働 あ 動脈硬化 高血圧 心疾患予防 役立

ま

※冷え 血行不良 改善

ビ ミン ミ もバ ンス良く含ま もビ ミンＥ

細胞 丈夫 し 老化 予防 効果 期待 ま ま 落花生 多

く含ま い アミ 酸 ア ニン 血行 良くし 冷え性や血行不良

肩 改善しま

高カロリー食品 ので

日 ～ 粒程度 しましょう。

今日 飯も

全部美味し った す。

オクラ 好

オクラ 和え

一番美味し った す。

高木 ソノ 様

　

藤崎町社協デイサービスセンター

ます。たく 食べ 今年一年健康
過 し下 い 。


