
日 月 火 水 木

ĳĲ ĳĳ ĳĴ ĳĵ ĳĶ

̮飯 ̮飯 ̮飯 ̮飯 ̮飯
わ̥͛味噌汁 卵スーί 棒͏味噌汁 え̧͈茸味噌汁 ̲̦͝芋味噌汁
鶏肉͈ ポークカτー 豆腐ステーキ茸あん ̥ͦい͈揚̬浸̱ ̧̳焼̧風煮
　͉ち͙̾風味煮 花野菜サρダ ̥͖ち͈͝甘煮 野菜͈塩炒͛ 温泉卵
̤̥ͣ炒͛ 福神漬 大根͈ スパΊテͻ 菜͈花͈
͕うͦん草͈ 　̷̱風味和え 　サρダ 　̷̮͙͘和え
　辛子和え

ĳĹ ĳĺ Ĵı ĴĲ Ĳ
̮飯 た̧͆ͅゅう͛ん ̮飯 ̮飯 ̮飯
̭̈́͛味噌汁 卵υーσ 豆腐味噌汁 玉̨͇味噌汁 小松菜味噌汁
鶏肉͈ホͼσ焼̧ 菜͈花͈ ̤́ん 海老カΜ͂ 鶏肉͈鍋照ͤ焼̧
大根͂油揚̬͈ 　華風和え ̩͇̾焼̧ 　クςーム΋υΛΉ 豆腐̴̩͜
　　炒͛煮 白菜͈̮͘酢和え ̷͙金平炒͛ ̈́͛茸̤̱ͧ和え

金 土

ĳķ ĳĸ
̮飯 ̮飯
̶ん͘い味噌汁 モυΰͼヤ味噌汁
鱈͈粕煮 ͂ん̥̾
̳͈̈́中華炒͛ ̯̾͘芋͈含͛煮
白菜͈ わ̥͈͛
　̯̽ぱͤ和え 　酢͈物

ĳ Ĵ
中華丼 太巻̧寿司
̱̲͛味噌汁 ̫んちん汁
春巻̧ 鯖͈生姜
海草サρダ 　̷͙焼̧

菜͈花͈

Წ月 Ჭ日 ࠰成ᲭᲪ࠯ ～ Ძ月 ᲬᲫ日 ࠰成ᲭᲪ࠯

献立のお知らせ

　　炒͛煮 白菜͈̮͘酢和え ̷͙金平炒͛ ̈́͛茸̤̱ͧ和え
̥͛͐酢 ナムσ

ų ųųƝ飯ȷ白菜味噌汁ȷ麻婆豆腐

ųų ų水餃子ȷオǯȩƓƔƔ和え

　　　　

菜͈花͈
　ピーナΛΜ和え

※都合ͅよͤ献立の内容が変更̈́ͥͅ場合があͤます。̮了承下̯い。

ų   ų※メニュȸ

今回͈献立͈ポイント͉・・・
ˎ月ˏ日͉節分́す。節分ͅ大豆・いわし・
そ͊・恵方巻̧̈́̓ͬ食べͥ͂そ͈年一年
͈健康や幸福ͬ祈願すͥ͂いう風習̦あ
ͤます。たく̯ͭ食べ̀今年一年健康̤ͅ

ƀ落花生ƁƴついƯ

※生活習慣病予防ƴ

落花生ƴƸオȪȸブオイȫƳƲư知ǒǕƯいǔžオȬイン酸ſƕ多く含ま

ǕƯいまƢŵオȬイン酸Ƹ善玉コȬステȭȸȫǛ下ƛƣƴ悪玉コȬステȭ

ȸȫƩƚǛ低下ƞƤǔ働ƖƕあǓŴ動脈硬化Ŵ高血圧Ŵ心疾患予防ƴ役立

ƪまƢŵ

※冷えȷ血行不良Ǜ改善

ビǿミンȷミȍȩȫもバȩンス良く含まǕƯƓǓŴƳƔưもビǿミンＥƸ

細胞Ǜ丈夫ƴしŴ老化Ŵƕǜ予防ƴ効果ƕ期待ưƖまƢŵまƨ落花生ƴ多

く含まǕƯいǔアミȎ酸ƷアȫǮニンƸ血行Ǜ良くしŴ冷え性や血行不良

ƴǑǔ肩ƜǓǛ改善しまƢŵ

高カロリー食品̈́ので

ˍ日ˎˌ～ˏˌ粒程度ͅしましょう。

今日͈̮飯も

全部美味し̥った́す。

オクラ̦好̧͈̈́́

オクラ͈̤̥̥和え̦

一番美味し̥った́す。

高木 ソノ 様

　

藤崎町社協デイサービスセンター

ͤます。たく̯ͭ食べ̀今年一年健康̤ͅ
過̮し下̯い͇。


