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デイサービスだより 

個別口腔ケア体操 

がんばってま～す！ 

デイサービス農園 

スタートしました！ 

 

 

 

 

 

 

『畑大好き！』な利用者の方々が 5 月から作付を始め、順調に生育しています。

今年はプランター栽培もおこない、畑まで出かけられない方もセンターにいなが

ら生育や収穫を楽しめます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

6 月から希望者 34 名がプログラムに参加し「口腔機能の維持・向上」を目的に  

デイ利用日は皆さんで昼食前に、自宅ではセンターでお渡しした「がんばろう鏡」        

の前で『一日一回やってみよう』を目標に毎日「口腔ケア体操」に励んでいます。 
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マッサージでだ液腺刺激！ 

つばっこ出て飲込み良くな～れ 

何植えだがってが？

「ピーマン」に「き

ゅうり」に「なす」 

「ミニトマト」だよ 

 

『畑大好き！』の皆さんが植えた『じゃがいも』『カボチャ』にたくさん

の花が咲き、豊作まちがいなしですね！収穫の日がとても楽しみです。 

こんなに 

おがったよ❣ 

畑大好きな皆さんです 

今年も 

やるよ。 

まかせてね 


