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　口の中の手入れをていねいに行なうと、食欲が増し、疲れにくくなり、転倒や骨折予防、認知症

予防につながります。これをおこたると、おい

しく感じない、食欲がなくなる、飲みこみが悪

くなるなどのほか、口の中の細菌が肺に入り肺

炎になることもあります。

　そこで７月13日、日々介護にたずさわる介

護職員にたいして研修会を開催し、講師の須藤

亜須香氏（歯科衛生士）の講義・指導を受けま

した。

あなたが参加しているサークルやクラブ・団体で、
出前講座を利用してみませんか？

・介護予防について（筋力低下予防、栄養改善予防、口腔機能低下予防、認知症予防、うつ予防)

・介護保険について　　　・包括支援センターについて　　・成年後見について　　

・高齢者虐待について　　・悪徳商法について　　

講座の内容や日時については、担当者と相談可能です。お気軽にご相談ください。

でんわ　６５－４１５５　　藤崎町地域包括支援センター

参加者同士で実際に口腔ケアを行ないました

その中から、みなさんが日々できることを紹介します。

　　①毎食後、歯みがきをする。または、入れ歯を水洗いする。

　　②歯ブラシ・コップなどは清潔に保つ。

　　③自分にあった入れ歯をつかう。時々、歯医者へ行き入れ歯を点検してもらう。 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※次号、介護予防コーナーに【口腔ケアについて】を掲載します 。

お口の中の手入れをしよう



脳の健康教室
　秋です。お月見をしています。でも、

なんかおかしいですね。

　７か所の間違いがあります、探してみ

ましょう。

答えは、最後のページです。

みんなで
防ごう

高齢者虐待
③

高齢者の虐待は、

誰もが直面するかもしれない問題です

気がかりなことがありましたら藤崎町地域包括支援センター（ 65－4155）までご連絡ください。

〔誰が連絡・通報したかなど周囲にもれることは決してありません。〕

虐待だと自覚がないままに虐待をしてしまっていませんか…

答えは、最後のページです。

○言ったようにできないので、つい手が出たり、怒鳴ったりする。

○良いこと、悪いことをわかってもらうために、たたいたりする。

○高齢者が話しかけても無視する。

○介護や世話が大変なので、世話をしないでそのままにする。

○家や部屋の中がゴミや汚物でいっぱいで不衛生である。

○認知症で徘徊するので、部屋から出さないようにしている。

○高齢者の通帳を管理し、本人の了解なく勝手に使っている。

　虐待をしてしまっている当事者は、自分が虐待をしているという自覚がないことが多いものです。

また、「高齢者のために」と思ってやっていることが、虐待につながっていることもあります。

高齢者への
不適切な
対応の例



○声を出して読んでみましょう。

　ご家族の方と一緒に読んでみ

　てはいかがでしょう。

認知症介護のこと シリーズ3

　できることはなるべく自分で行うようにしましょう。介護者が手を出し
すぎるとできていたことが、できなくなってしまいます

脳の健康教室
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【相談受付時間】

　月曜日～土曜日

　午前８時15分～

　午後５時

【住　　所】

　藤崎町大字常盤

　字富田67-1

【電話番号】

　　 　 ６５－４１５５

　ＦＡＸ ６５－４１５９

藤崎町地域包括支援センター

　借金や離婚など身近な法的問題でお困りの方や、犯罪の被害にあわれた方に、法制度や相談窓口

など解決へのきっかけとなる情報をお知らせするほか、経済的に余裕のない方には無料で弁護士・

司法書士による法律相談も行っています。

借金や金銭トラブル・離婚などでお困りの方は法テラスへ！

全国どこからでも
 ● 身近なトラブル　　　　　 ０５７０－０７８３７４
 ● 犯罪被害者支援ダイヤル　 ０５７０－０７９７１４

　以上、平　日：午前９時～午後９時

　　　　土曜日：午前９時～午後５時

お近くの法テラス
 ● 無料法律相談

　 ０５０－３３８３－５５５２

　　平　日：午前９時～午後５時

　　　　　　　　（法テラス青森）

熱中症
に

ご用心

介 護 予 防

★熱中症になったら・・

　　　　　すぐ処置を！★

　９月になっても急に暑くなった日や夜間、入浴時や湿度の高い日は

危険ですので気をぬかず、熱中症予防をこころがけましょう。

①日かげ・エアコンのきいた

　涼しいところへ移動

②体を冷やす

③水分・塩分の補給

扇風機・うちわなどで

風をおくる

きり吹きで水を吹きかける

衣類をぬがし、楽にさせる

氷のうなどをタオルでお

おい首すじ・わきの下・

足のつけ根にあてる

スポーツドリンクなどで

水分・塩分を補給

※意識がない場合は救急車を！


